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ပြညထ် ောငစ်သုမ္မတပမ္န်မ္ောန ငုင်ထံတေ်ာအစ ုိုးရ 

            စ ကုြ်   ိုးထရိုး၊ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ ဆ်ညထ်ပမ္ောငိ်ုးဝန်ကက ိုးဌောန 

ထက ိုးလကထ်ေသဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးတ ိုုးတကထ်ရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

တန  ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့နယ ်

 

 

 

                             က က ျေးရ ွာ ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး စီ မကံနိ ျေး(၂၀ ၁၈−၂၀၁ ၉) 

(Village Development Project) 

 မန က ကွာင ျေးမ  ျေး က က ျေးရ ွာအုပ စု ၊ မ န ကကွာ င ျေးမ  ျေး ကက ျေးရ ွာ 

 

                                       

                                      ပပ စု ကရျေး ဆ ွဲ သ ူ 

ကက ျေးရ ွာ ဖ ံွံ့ ဖဖ ိျေး ကရျေး က ကွာ မတီ 

မန က ကွာ င ျေးမ  ျေး ကက  ျေးရ ွာ၊ တန  ယ န ျေးဖ မ ိွံ့န ယ  

(စိုက ပ  ိျေး ကရျေး ၊ကမ ျေးပမ ကရျေး န င  ဆည ကပ မွာင ျေးဝန ကကီျေးဌွာ န၊ 

ကက ျေး လက ကေသ ဖ ံွံ့ ဖ ဖ ိျေး တိုျေးတက ကရျေး ဦျေးစီ ျေးဌွာနက ကူ ညီကရျေး ဆ ွဲ သ ည ) 

၂၀ ၁၉ခု န စ ၊ ဇူ လိုင  လ 
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မာတိကာ 

 

စဉ ် အက က ာင််း အရာ စာမျက်န ှာ 

 စကွာျေးခ  ျီေး ၄ 

 မန ကကွာင ျေး မ  ျေးက က  ျေးရ  ွာ သ ယံဇွာတပပကပမ ပံု၊ တ န  ယန ျေး ဖမိ ွံ့န ယ        ၆ 

 မန ကကွာင ျေး မ  ျေးက က  ျေးရ  ွာ ရွာသီခ င ပပပပကခေိန ၊ တ န  ယန ျေး ဖမိ ွံ့န ယ        ၇ 

 မန ကကွာင ျေး မ  ျေးက က  ျေးရ  ွာ န င   အဖ ွဲွံ့အစ ည ျေးခ  တိ  ဆ က ပပကပမပံု၊ တ န  ယန ျေး ဖမိ ွံ့န ယ        ၈ 

 

အပိိုင််း(က) ကကျ်းရွ ာ၏လက်ရ ိ ဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းအ က ြေ အကေန င ်ဦ ်းစာ်းက ပ်းက ာ ငရွ်က် ရမ ည ်  

ဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ ်းလိုပ်ငေ််းမျာ်း 

၁။ တည်ကေ ရာန င ်ပထ ဝီဝင် အကေ အထာ်း ၉ 

၂။ ရာ သီဥတိုန င် သဘ ာဝအရင််း အ မစ်မျာ်း ၉ 

၃။ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတိို်းတ က်က ရ်း အက ြေအ ကေ ၉ 

 (က) လူဦျေးကရ ဆို င ရွာ အခ  က အ လက မ  ွာျေး ၉ 

 (ခ) စီျေး ပ ွာျေးက ရျေး အကပခအက န ဝင ကင ၊ ပိုင ဆိုင မှုန င   မ မျှတမှု ၁၀ 

 (ဂ) ဆင ျေးရွဲန မ ျေးပ ျေး မှုန င   ထိခိုက နစ နာ လ ယ မှု ၁၀ 

၄။ ဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ ်း ိိုင် ရာစီ မ ြေေ ်ြေ ွဲမှုအက ြေ အကေ ၁၀ 

၅။ စီ်းပ ာ်းက ရ်းန င ် အ သက်က မ ်းမှုအက ြေ အကေ ၁၁ 

 (က) သီျေးန  ံစိုက ပ  ိျေးက ရျေး ၁၁ 

 (ခ) ကမ ျေးပမ ကရျေးလု ပ ငန ျေး ၁၁ 

 (ဂ) စိုက ပ  ိျေးက ရျေး ၊ ကမ ျေးပမ ကရျေးမဟုတ ကသွာ အပခွာျေး ဝင ကင ရ လုပ ငန ျေး မ  ွာျေး ၁၁ 

 (ဃ) ကရ ွံ့ကပပွာင ျေး လုပ သွာ ျေးမ ွာျေး ၁၁ 
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 (င) ကုန စ ည န င  ဝန ကဆ ွာ င မှုက ျေးက က  ၁၂ 

 (စ) ဘဏ န င  ကင က ကျေးဆ ို င ရွာဝန ကဆ ွာင မှုမ ွာျေး ၁၂ 

၆ ။ အက ြေြေ အ က ာ က်အဦန င ်ဝေ်က ာင်မှု မျာ်း ၁၂ 

 (က) ကက ျေး လက သ ယ ယူ ပို ကဆွာင ကရျေး ၁၂ 

 (ခ) ကက ျေးရ ွာ မီျေးလင ျေးကရျေး ၁၃ 

 (ဂ) သတ င ျေးန  င  ဆက သ ယ ကရျေး ၁၃ 

၇။ ပည ွာကရျေး ၁၃ 

၈။ က န ျေး မွာကရျေး၊ ကရန င  ပတ ဝန ျေး က င သန  ရ င ျေးကရျေး ၁၃ 

၉။ ကဘ ျေးအနတရွာ ယ မ ွာျေးန င   သဘွာဝ ပတ ဝန  ျေးက င ထိ န ျေး သိမ ျေးကရျေး ၁၄ 

၁၀။ က ွာျေး/မကရျေး ရွာ ကိစစရပ ဆိုင ရွာ ၁၄ 

၁၁။ ယဉ  ကက ျေးမှုန င  လူ ငယ ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးက ရျေး ၁၄ 

၁၂။ ကက ျေးရ ွာတ ည ဖငမိ ကရျေး န င  ကဘ ျေးကင ျေးလံုခခံ ကရျေး ၁၄ 

၁၃။ ဦျေး စွာျေးကပျေးကဆွာင ရ က မ ည   အဆိပုပ  စီမံခ က လုပ ငန ျေးမ ွာျေး ၁၆ 

 

အပိိုင််း(ြေ) 

စီမ ြေျက် ိိုင်ရာ အြေျက် အလက် မျာ်း 

 စီမံခ က အ ဆိုပပ လ ွာ(၁) ၁၇ 

 ကနာက ဆက တ  ွဲ(၁) ကက  ျေးရ  ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးက ရျေး ကကွာ မတီ ဝင မ ွာျေးစွာရင ျေး ၁၉ 

 ကနာက ဆက တ  ွဲ(၂) ကက  ျေး ရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရ ျေး အကထွာ က အကူပပ ဇ ယွာျေးမ  ွာျေး ၂၀ 

 ကနာက ဆက တ  ွဲ(၃) ကက  ျေးရ  ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးက ရျေး ဗ  ဟ ွာ တ ည ကဆ ွာက မှုဇ ယွာျေး ၇၂ 
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စကာ်းြေျ ်ီး 

  ဤကက  ျေးရ  ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးက ရျေး စီမံ ခ က သ ည  ၂ ၀၁၈ -၂ ၀၁၉  ခုဘ ဏ္ဍွာကရျေးန  စ မ  ၂၀ ၂၃ -၂၀၂၄ ခုဘ ဏ္ဍွာကရျေး 

န စ အထ ိ(၅)န စ  က ွာ အ ကကွာင အထ ည ကဖ ွာ ကဆ ွာင ရ က မ ည   က ျွန ုပ တို က က ျေးရ  ွာ ၏ ပထ မဦျေးဆံုျေးက သ ွာ 

လူအမ  ွာျေးပ  ဝင ကရျေး ဆ ွဲ ထ ွာျေးသ ည   ကက  ျေးရ  ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးက ရျေး စီမံခ က ပဖစ ပ သ ည ။ ကနဦ ျေးအကန ပဖင   စီ မံခ က  

ပဖစ ကပ မွာက ကရျေး အတ က  လိအုပ က သ ွာ နည ျေးပ ညွာ မ ွာျေးပံ ပိုျေးကပျေးကသ ွာ သမဝ ယမန င   ကက  ျေးလက ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေး 

ကရျေး ဝန ကကီျေး ဌွာန၊ ကက  ျေးလက ကေ သဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတ ိုျေးတ က ကရျေး ဦျေး စီျေး ဌွာနအွာျေး အ ထူျေးပင ကက  ျေးဇ ူျေးတ င ရ ိပ  သ ည ။ 

အကရျေး ကကီျေး ကသ ွာ အခ က အလ က မ ွာျေးန င   အက ကံဉွာဏ မ  ွာျေးကို တ က တ က ကက ကက  ပံ ပုိျေးကပျေး ကသ ွာ 

ကက ျေးရ ွာ အပု စု အပု ခ   ပ က ရျေး မ  ျေးန  င   သက ဆိုင ရ ွာ ဝန ထမ ျေးမ ွာျေးကိုလ ည ျေး ကက  ျေးဇ ူျေးတ င ရ ိပ သည ။ 

  ကျွန ုပ တို ကက  ျေးရ  ွာတ  င  ကျွန ုပ တို ကို ယ တိုင  ရပ ရ ွာလုပ ငန ျေးမ ွာျေးကို စီစဉ  ခ မ တ  ကဆွာ င ရ က ခွဲ  

 ကကသွာ လ ည ျေး လူ ထုအ မ ွာျေး စန စ တ က   ပူျေးကပ င ျေးက ဆွာင ရ က သ ည   န ည ျေးလမ ျေးမ ွာျေးန င   လုပ ထံုျေး လု ပ  

နည ျေးမ ွာျေးကို မသိခွဲ  က ပ  ။ လူထုကို ယ တို င  စန စ တ က  ပူျေးကပ င ျေးက ဆ ွာ င ရ က နည ျေး ကို အသုံျေးပပ ၍ 

ကျွန ုပ တို  အခ င ျေးခ  င ျေး တ ိုင ပင ကဆ ျေးကန ျေး ည ိနိှုင ျေး အကပဖရ၍ရ  ွာ ကရ ွာတ င  ကူ ညီပံ ပိုျေးကပျေး သ ည   အစီ 

အစဉ  ကရျေး ဆ ွဲကရျေး ကျွမ ျေးက င သူအ ဖ ွဲွံ့တ စ ဖ ွဲွံ့ကို ဖမိ ွံ့န ယ ကက ျေး လက ကေ သဖ ံွံ့ဖ ဖိ ျေးတ ိုျေးတ က ကရျေး ဦျေး စီျေး ဌွာနမ  

စီစဉ  ကဆွာင ရ က ကပျေး ပ သ ည ။ ဤလုပ ငန ျေးစ ဉ  က ကွာင   က ျွန ုပ တို သည  ကက ျေးရ ွာဖ ံဖဖိ  ျေးက ရျေး အစီအ စ ဉ   

ကရျေးဆ  ွဲရွာတ င  ကိန ျေးဂဏန ျေး န င   သတ င ျေးအ ခ က အ လက တို ၏ အ ကရျေးပ မှုကို သိရ ိရံု သွာ မ က 

ကက ျေးရ ွာ အပု စု အပု ခ  ပ ကရျေးမ  ျေးရံုျေး ကွဲ သုိ က သွာ ကိန ျေးဂဏန ျေးန  င   သတ င ျေး အခ က အလ က ရရ ိနိုင က သ ွာ 

ကနရွာမ ွာျေးမ လ ည ျေး ကကွာက ယူရရ ိခ ွဲ ပ  သ ည ။ ထိ ုပ ပင  ထပ မံ လိအုပ က သ ွာ ကိန ျေးဂဏန ျေး ၊ 

အခ က အလ က  မ ွာျေးန င   နည ျေးပ ညွာ ပံ ပိုျေးမှု တ ို ကို ဖမိ ွံ့န ယ  အ ဆင   ဌွာနဆို င ရွာမ  ွာျေး မ  

ရယူရန လို အပ က က ွာင ျေး ကိုလ ည ျေး ကကွာင ျေးစ  ွာ သိရ ိ ခွဲ ပ သ ည ။ 

  ယခုကရျေး ဆ ွဲကသ ွာ အစီ အ စဉ  ကို ထပ မံရရ ိ သ ည   ကိန ျေးဂဏန ျေးအခ က အ လ က မ ွာျေး ထပ ပဖ ည  ကပျေး 

ပခ င ျေးပ ဖင   ပိုမုိကက ွာင ျေးလ ွာမ ည မ ွာ က သခ ွာ ပ သ ည ။ ဤလု ပ ငန ျေး သည  ဆက လက လုပ ကဆ ွာင ရ မ ည   

လုပ ငန ျေး ပဖစ ဖပီျေး လု ပ ငန ျေး ကဆွာင ရ က ကန မှု တ စ ဝက ခ န  အကရွာက တ  င  လု ပ ငန ျေး တ ိုျေးတ က မှု၊ ကပေါ်ကပ  က  

လွာ သ ည   အခက အခွဲမ ွာျေး၊ ဦျေး စွာျေးကပျေးကရ ျေး ခ ယ မှု မ ွာျေးန င   လုပ ငန ျေး အစီအ စဉ  မ ွာျေးကို မူကဘွာ င အ တ  င ျေး 

ပပ ပပင ကပပ ွာင ျေးလွဲ မှုမ ွာျေး ဆက လက လုပ ကဆ ွာင သ ွာျေးရ ပ မ ည ။ 

  ဤဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးက ရျေး အစီ အစဉ  တ င  ကဖွာ ပပ ပ ရ ိက သွာ ဦျေး စွာကပျေးလုပ ငန ျေးမ ွာျေး စုစည ျေးကဆွာ င ရ က နို င  

ရန  အတ  က  ကက ျေးရ ွာ အပု ခ  ပ ကရျေးမ  ျေး၊ ကက ျေး လက ကေသဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတ ိုျေးတ က ကရျေး ဦျေး စီျေး ဌွာနတ ို ၏ ဆက လ က  

ပံ ပုိျေးမှုမ ွာျေးရရ  ိနိုင မ ည ဟု ကျွန ုပ တို ကမျှွာ လင  ပ သ ည ။ ဆက လက ၍ က နာင တ င လ ည ျေး ကျွန ုပ တ ို ၏ 

ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးက ရျေး ဆိုင ရွာ အွာျေးထုတ  မှု အကပခအကနမ  ွာျေး ကို ဆန ျေးစ စ သံုျေးသပ ရန န င   အကွဲပဖတ ရန  အတ  က  

ပံ ပုိျေးကူညီ မှုမ ွာျေး ရရ  ိနိုင မည ပဖစ ပ  က ကွာ င ျေး ယုံ ကည ပ  သ ည ။ဤ အစီ အ စဉ  တ င  အဓကိအ ွာျေးပဖင   

ကက ျေးရ ွာ ၏လ က ရ ိဖ ွံံ့ ဖဖိ ျေးကရ ျေး အကပခအကန၊ ဦျေး စွာျေးကပျေး ကဆွာင ရ က မ ည  ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေး ကရျေးလုပ ငန ျေး မ  ွာျေး၊ န စ စဉ   

ဦျေး စွာျေးကပျေးစ ီမံခ က အဆိပု ပ လ ွာ ၊ ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရ ျေးဗ  ဟ ွာတည က ဆွာက မှု အကပခပပဇယ ွာျေးစသ ည တို ကို 

အဓကိ ထွာျေးက ဖ ွာ ပပထ ွာျေးပ  သ ည ။  

 



5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၀၁၉ ဇ န လ                                       ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရ ျေးက ကွာ မတီ 

                                                                      မန ကကွာင ျေးမ  ျေး ကက  ျေးရ  ွာ 

                                                                                               တ န  ယန ျေး ဖမိ ွံ့န ယ              
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မန ကကွာင ျေး မ  ျေး ကက  ျေးရ  ွာ သ ယံဇွာတပပကပမ ပံု၊ တ န  ယန ျေး ဖမိ ွံ့န ယ  
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မန ကကွာင ျေး မ  ျေး ကက  ျေးရ  ွာ ရွာသီခ င ပပပပကခေိန ၊ တ န  ယန ျေး ဖမိ ွံ့န ယ  
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မန ကကွာင ျေး မ  ျေးက က  ျေးရ  ွာ အဖ ွဲွံ့အစ ည ျေးမ ွာျေးန င   ဆ က စပ မှုပပပံု ၊ တ န  ယန ျေး ဖမိ ွံ့ နယ  
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အပိိုင််း (က) 

ကကျ်းရွာ၏လက် ရ ိဖ  ွံ့ဖဖိ ်း ကရ်း အက ြေအ ကေန င ်  

ဦ်းစာ်းကပ်း က ာ ငရွ်က်မ ည ်ဖ  ွံ့ဖဖိ ်း ကရ်း လိုပ်ငေ််းမျာ်း 

၁။ တည်ကေ ရာန င ် ပထဝဝီ င် အကေ အထာ်း 

 မန ကကွာင ျေး မ  ျေး ကက  ျေးရ  ွာ သ ည   ကနာင ခ   ိရ ွာ န င   (၃)မိုင ခန   ကဝျေးပ  သ ည ။က က ျေးရ  ွာ အကရ ွံ့ တ  င  

ကတ ွာင ကုန ျေး မ ွာျေးရ ိပ သ ည ။ မန က ကွာ င ျေးမ  ျေးကက  ျေးရ  ွာသ ည  တ န  ယန  ျေးဖမိ ွံ့ န င   (၄ ၀)မို င ခန    ကဝျေး ပ သ ည ။ 

ကတ ွာင ကုန ျေး ကတ ွာင တန  ျေးက ပေါ်တ င  တ ည ရ ိပ သ ည ။ကက ျေးရ ွာတ င အ ဓိကအ ွာ ျေးပ ဖင   စပ ျေးန  င   လက ဘ က  

တ ို ကိုစိုက ပ  ိျေး က ွာ အ သ က ကမ ျေးဝမ ျေးက က ွာင ျေးမှုပပ  ပ  သ ည ။ ကေ သ ၏ တ စ န စ ပျှမ ျေးမျှမိုျေးကရခ နိ မ ွာ လက မ 

(၆ ၀)  မ  (၈၀) ထိရ ိ ဖပီျေး စိုက ပ  ိျေးက ရျေး အတ က  အသင  အတ င   အ ကထွာက  အ ကူပပ ပ သ ည ။ 

ကက ျေးရ ွာတ ည  ရ ိရွာ ကတ ွာင ကုန ျေးက တ ွာင တ န ျေး ကပေါ် တ  င  လက ဘက န င  ကတ ွာ င ယ ွာစပ ျေး တ ို ကို 

ခ  ိွံ့ စိုက ပ  ိျေးလ  က ရ ိပ  သ ည ။ ကက  ျေးရ  ွာ  ထ က ကုန မ ွာျေးပဖ စ ကသွာ လ က ဖ က မ ွာျေး ကို 

ပ ွဲရံုမ ွာျေးမ တ ဆ င  ကရွာင ျေး ခ  ဖပီျေး  တ န  ယန ျေး ကစ ျေးက က သုိ  တ င ပို ကရ ွာင ျေး ခ ပ သ ည ။ 

 

၂။ ရာ သီဥတိုန င ် သဘာဝ အ ရင််း အ မစ်မျာ်း 

 မန ကကွာင ျေး မ  ျေးက က  ျေးရ  ွာ ၏ ရွာသီဥတ ုကန အထ ွာျေး မ ွာ ကအျေးပမစ ိုစ တ ကသ ွာရ ွာသီဥတ ုပဖစ ပ သည ။ 

ကက ျေးရ ွာ ၏စိုက ပ   ိျေးန ိုင က သွာ ဧက မ ွာ(၁ ၇၁)ဧကရ ိပ သ ည ။ ယွာကပမ/ကတ ွာ င ယ ွာကပမ 

လုပ ကို င သူ မ ွာျေးပပ ွာျေး ပ သ ည ။ ကပမဆီ လ ွာ အရ ည အက သ ျေး အ သင  အ တ င  ကကွာ င ျေးမ န ကသ ွာ လ ည ျေး 

ဓ တ ကပမဩဇ ွာအန ည ျေးင ယ  ထ ည  ဝ င စိုက ပ  ိျေးလ က ရ ိ ပ သ ည ။ ကက ျေးရ ွာ တ  င  

သဘွာဝ အပ င မ  ိျေးစ ိတ မ ွာ ျေး(န ာျေးစွာ၊ ကဆျေး ဘ က ဝင အပင  မ  ွာျေး)အန ည ျေးင ယ မျှ သွာကတ ွံ့ ရ ိနိုင ပ သည ။ 

သဘွာဝ အပ င မ  ိျေးစ ိတ မ ွာ ျေး(န ာျေးစွာ၊ ကဆျေး ဘက ဝင အပ င မ  ွာျေး) မ ွာ ကတ ွာကတွာင မ ွာျေး တ  င  

ကပ က ကရွာက ကန ကသ ွာက ကွာင   အသုံျေးခ  နိုင မှု အနည ျေး ငယ ခ က ခွဲပ သ ည ။ စိုက ပ  ိျေးက ရျေး အ တ  က  

မိုျေးကရကိုသ ွာ အဓိ က အွာျေးထ ွာျေး စိုက ပ   ိျေးလ  က ရ ိပ သည ။ ကက  ျေးရ  ွာကသ ွာက သုံျေးကရ အ တ  က  

စိမ  စိမ ျေးကရထ က မ ကရ ကို သ ယ ယူ အ သုံျေးပပ လ  က ရ ိပ သည ။ ရွာ သီဥတ ု သ င  တင  မျှတက သွာ က ကွာ င   

စိုက ပ  ိျေးက ရျေး ကကွာ င ျေးမ န စ  ွာပဖစ ထ န ျေးပ သ ည ။ 

 

၃။ ကကျ်းရွာ၏ လူ မှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတိို ်းတက်ကရ်း အက ြေ အကေ 

(က) လူဦ်းက ရ ိိုင် ရာ အြေျက် အလက် မျာ်း 
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 မန ကကွာင မ  ျေး ကက  ျေးရ  ွာတ  င  အမိ က ထွာ င စုကပ င ျေး(၁ ၂၉)စုရ ိဖပီျေး ပက လွာ င လူ မ  ိျေးမ ွာျေးသ ွာစုကပ င ျေး 

ကနထိငု  က ပ  သ ည ။ လူ ဦျေး ကရစုစုကပ င ျေး(၇၆၁)ဦျေး ပ ဖစ ဖပီျေး     ပျှမ ျေးမျှအမိ ကထွာင စုတ စ စု လျှင  (၅.၈) 

ဦျေး ရ ိဖပီျေး နိုင ငကံတ ွာ ၏ တ စ အိမ ကထ ွာင  ပျှမ ျေးမျှ(၅)ဦျေး ထ က  အန ည ျေးင ယ ပိုပ  သ ည ။ ကက ျေးရ ွာ တ  င  

တ စ န စ ကအွာက  နို စို အရ ယ ကက လျေး က ွာျေး(၁၅)ဦျေး ၊ မ(၁၁)ဦျေး ၊ ၅န စ က အွာ က ကကလျေး က  ွာျေး(၅၀)ဦ ျေး ၊ 

မ(၆ ၂)ဦျေး ၊ မူလတ န ျေး ကက ွာင ျေး သွာျေး အရ ယ  ၅န စ မ  ၉န စ  က ွာျေး(၅၆)ဦျေး ၊ မ(၆ ၆)ဦျေး ၊ 

အလ ယ တန  ျေးကက ွာင ျေး သ ွာျေးအရ ယ  ၁၀န စ မ  ၁၄န စ  က ွာျေး(၄၃)ဦျေး ၊ မ(၄ ၄)ဦျေး ၊ 

အလုပ လုပ နို င ကသ ွာအရ ယ  ၁၅န  စ မ  ၆ ၄န စ  က ွာျေး(၂၃၅)ဦျေး ၊ မ(၂၄၃)ဦျေး န င   သက က ကီျေးရ  ယ အို 

က ွာျေး(၇)ဦျေး ၊ မ(၁ ၀)ဦျေး ရ ိပ သည ။ ကကလျေးမ ွာျေးအ ွာျေးလံျုေး အသက (၆)န စ ပပ ည  လျှ င  

မူလတ န ျေး ပ ညွာကို သ င ယူ  ကပ သ ည ။  ကက ျေးရ ွာ လူ ဦျေး ကရ စုစုကပ င ျေး၏ ( ၇၅% )မ ွာ အ လုပ လုပ ကို င နို င  

ကသွာ အရ ယ ပဖစ ပ သ ည ။ အလုပ လုပ  နိုင က သွာ လူ ဦျေး ကရမ ွာ အမ   ိျေးသ ွာျေးဦျေး ကရထက  အမ   ိျေး သမီျေးဦျေး ကရမ ွာ 

အနည ျေး ငယ ပိုပ သ ည ။ 

 

 (ြေ) စီ်းပ ာ်းက ရ်းအ က ြေအ ကေ - ဝငက်င ၊ ပိိုင် ိိုင်မှုန င်  မမျှ တမှု 

 အဓကိဝ င ကင ရ လုပ ငန ျေး သ ည  စိုက ပ   ိျေးက ရျေး ပဖစ ဖပီျေး တ စ ရ ွာလံုျေး ၏ ဝင က င အ ကနအထ ွာျေးမ ွာ အခ  ိ ွံ့ 

အမိ ကထ ွာင စု မ ွာျေး မ ွာ မိ သ ွာျေးစုဝင ကင မ ွာ စွာျေးဝတ  ကန ကရျေးအတ  က  အဆ င ကပပဖ ပီျေး အခ  ိွံ့ က သွာ အမိ ကထ ွာ င  

စုမ ွာျေးမ ွာ မိ သွာျေးစု က လွာက ငယုံဝင ကင သ ွာ ရရ  ိ ကပ သည ။  အမိ ကထွာင စု အ လိကု  ဓနအ ဆင   

သတ  မ တ မှု မ  ွာျေးတ  င အိ မ ကထွာ င စုအ ွာျေးလံျုေး ၏ (၆ ၀%)သ ည  အလ န ဆင ျေးရွဲ ကသွာ အိ မ ကထ ွာင စု အပဖ စ  

ခံယူ ကဖပီျေး (၄၀%)မ ွာ အလ ယ အလ တ  အဆင  သွာ ရ ိက ကွာင ျေး ကကွာက ယူရရ ိပ သ ည ။ 

ကက ျေးရ ွာတ င ျေးတ  င ကို ယ စီ ကိုယ င ကပမ ယွာ ပိုင ဆိုင မှုရ  ိကဖပီျေး စိုက ပ  ိျေးက ရျေး ၊ ကမ ျေးပမ ကရျေး န င   

အကရွာင ျေး အဝ ယ  လုပ ငန ျေး မ ွာျေးလု ပ ကိငု  အ သက ကမ ျေးဝမ ျေးကက ွာင ျေးပပ လ က ရ ိပ သည ။ 

အမိ ကထ ွာင စု အွာျေး လံျုေးက ပမ ယွာပုိ င ဆို င မှု ရ ိ ကဖပီျေး စို က ပ  ိျေးက ရျေး ကိုအဓိ ကထ ွာ ျေးက ဆွာင ရ က  က ပ သည ။ 

 

(ဂ)   င််းရွဲန မ််းပ ်းမှုန င်  ထိြေိိုကေ်စ်ေှာလ ယ်မှု 

 ကျွန ုပ တို ကက  ျေးရ  ွာတ  င  ဆင ျေးရွဲသ ွာျေးကတ ွာင သူ အ မ ွာျေးစု ကနထိငု ဖ ပီျေး ရွာသီအ လိကု  စပ ျေးန  င   

ကပပွာင ျေး တ ို ကို စိုက ပ  ိျေး ကဖပီျေး ကပမ ယွာမွဲ မိ သွာျေးစုမ  ွာျေးမ ွာ ကန စွာျေးအင ွာျေးလိကု ပ ခင ျေးပဖ င   

လုပ ကို င ရ ွာကဖ  က ပ သ ည ။ အကကက ျေးတ င ရ ိမှုက င ပမွာ ဏတ င  စစ  တမ ျေး ကကွာက ယူ ထွာျေးရ  ိက သ ွာ 

အမိ ကထ ွာင စု မ ွာျေးတ  င  ကခ  ျေးက င က ပ  (၁)သိန ျေးမ  က ပ (၁၀)သိန ျေး အထိ အကကက ျေးတ င ရ ိက က ွာင ျေး န င   

အမ ွာျေးစုမ ွာက ဆ မ  ိျေးန  င   ကင တိုျေးက ခ ျေးယူ ကဖပီျေး အ ဓိကအွာျေးပ ဖ င   အစွာျေးအ စွာ စွာျေးသံျုေးရ န အတ က န င   

လုပ ငန ျေး အတ  က  ရင ျေးန ီျေးပမ ပ န ံရန ကခ ျေး ယူ ကပခ င ျေး ပဖစ ပ သည ။  

 

၄ ။ ဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ ်း ိိုင် ရာ စီမ ြေေ ် ြေ ွဲမှုအက ြေ အကေ 

 ကက ျေးရ ွာ အတ င ျေးရ ိ လူ ထုအကပခ ပပ အဖ ွဲွံ့အစ ည ျေး မ ွာျေးမ ွာ ဆ ယ အိ မ မ  ျေး အဖ ွဲွံ့၊ NAGအ ဖ ွဲွံ့ ၊ 

ကက ွာ င ျေးက ကွာ မတီ အဖ ွဲွံ့၊ သွာကရျေး /နာကရျေး အဖ ွဲွံ့၊ အရန မီျေးသတ အ ဖ ွဲွံ့မ ွာျေးရ ိက ကွာင ျေး 
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ကလ လ ွာကတ ွံ့ ရ ိရပ သ ည ။ ကက ျေးရ ွာတ င ျေးရ ိ လူထုအ ကပခ ပပ ဖ ွံံ့ ဖဖိ ျေးကရ ျေးအဖ ွဲွံ့သ ည  

ကက ျေးရ ွာ ၏ဘက စံုက ဏ္ဍ စံုဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတ ိုျေးတ က ကစကရျေး အတ က  ကဆွာ ဩ ကပျေးပခ င ျေး၊ စည ျေးရံုျေးပခင ျေး မ ွာျေး 

အခ အ ွာျေးကလ  ွာ စ ွာ ကူ ညီ ကဆွာင ရ က က ပျေးပ သ ည ။ ကက ျေးရ ွာ တ  င ျေးအဖ ွဲွံ့ မ ွာျေး သ ည  ရပ ရ ွာအ က  ိျေးမ  ွာျေး ကို 

ရ ွာသူ/သွာျေးမ  ွာျေးန င  အတ ူ အွာျေးတ က သကရ ွာ ကဆွာင ရ က  က ပ သည ။ သွာကရျေး/န ာ ကရျေး 

ကိစစရပ မ ွာျေးရ ိပ က ရ ွာ လံု ျေးကျွတ စုကပ င ျေးပ  ဝင ကဆ ွာင ရ က  က ပ သည ။  

၅။ စီ်းပ ာ်းက ရ်းန င  ်အသက်ကမ ်းမှုအက ြေ အကေ 

(က) သီ်းန  စိိုက်ပျ ိ်း ကရ်း 

 မန ကကွာင ျေး မ  ျေးက က  ျေးရ  ွာ သ ည  စိုက ပ  ိျေးက ရျေး ကို သ ွာ အဓကိလု ပ ကိငု က သ ွာ ကက ျေးရ ွာပဖစ ပ  သ ည ။ 

စိုက ပ  ိျေးက ပမဧကက ပ င ျေး(၁ ၇၁)ဧကရ ိပ သ ည ။ အဓိ ကစိုက ပ  ိျေး သီျေးန  ံမ ွာ ကပပ ွာ င ျေးန  င   စပ ျေးမ ွာျေး စိုက ပ  ိျေး က 

ပ သည ။ စပ ျေးန  င   ကပပွာင ျေး တ ို ကို သဘွာဝမိုျေးကရ န င   စိမ  စမ ျေးကရ ကိုအဓိ ကထွာျေး စိုက ပ  ိျေး က ပ သ ည ။ 

ကက ျေးရ ွာတ င ျေး စို က ပ  ိျေးက ရျေး အက ထွာက အ ကူပပ စက ပစစ ည ျေးပိုင ဆိုင မှု နည ျေးက သ ွာက ကွာင   

ထ န ယ က စိုက ပ   ိျေး ရိတ  သိမ ျေးရွာတ င  ကန ာင  ကန ျေး မှု အ ခ  ိွံ့ ရ ိပ သည ။ တ စ ခ  တစ  ရံ 

မိုျေးရ ွာသ န ျေးမှု မ ွာျေးကသ ွာက ကွာင   သီျေးန  ံအ ထ က  နှုန ျေး နည ျေးက  ကွာ င ျေးက တ  ွံ့ရတ တ  ပ သည ။ 

 

(ြေ) ကမ ်း မြူ ကရ်း လိုပ်ငေ််း 

ရ ွာတ င  ကမ ျေးပမ ကရျေးလုပ င န ျေး လုပ ကိုင သူန ည ျေးပ ျေးဖ ပီ ျေး ကျွွဲ၊ န ာျေး၊ ဝက ၊  ကက တ ို ကို တ စ ပိုင တန ို င  

ကမ ျေးပမ ထ ွာျေးရ ိကသ ွာ အမိ ကထွာင စု သ ည  ကမ ျေးပမ  ကရ ျေးလုပ ငန ျေး ပဖင   အဓကိ အ သက ကမ ျေးဝ မ ျေးကက ွာင ျေးပပ သူ 

မရ ိက ကွာင ျေးကတ  ွံ့ရ ိရပ သ ည ။ ကက ျေးရ ွာလူ ထုအက နပဖင   ကမ ျေးပမ ကရျေးဆ ိုင ရွာ အသိပ ည ွာဗဟု သု တ 

နည ျေးပ ျေး ပခ င ျေးန  င   ကင က ကျေး အခက အခွဲ သ ည  အ ဓိကအ သက ကမ ျေးဝ မ ျေးကက ွာင ျေးလု ပ ငန ျေး အပဖစ  တ ိုျေး ခ ွဲွံ့ 

ကဆွာင ရ က ရန   အဓိ က အဟန  အတ ွာျေးပဖစ က ကွာ င ျေး သုံျေးသပ ရပ  သ ည ။ ကက ျေးရ ွာတ င  ကမ ျေးပမ ကရျေး 

လုပ ငန ျေး လုပ ကို င ရန   အဆင ကပပမှုရ ိနို င ကသွာ လ ည ျေး မိရုိျေးဖ လွာစိုက ပ  ိျေးက ရျေး လုပ ငန ျေး ကိုသ ွာ 

လုပ ကို င အ သက ကမ ျေးဝ မ ျေးကက ွာ င ျေးမှု ပပ  ကပ သ ည ။ 

 

 (ဂ) စိိုက်ပျ ိ်းကမ ်း မ ြူကရ်းမဟို တ်ကသာ အ သက်က မ ်းဝမ််း ကကျာင််း လိုပ်ငေ််းမျာ်း 

ကက ျေးရ ွာတ င  အမိ တ င ျေး မှုအက သျေးစ ွာျေးကုန ထုတ လုပ ငန ျေး မ  ွာျေး လုပ ကိုင က ဆွာင ရ က ပခ င ျေးမ ရ ိ 

ပ ။စိုက ပ  ိျေးက ရျေး ရွာ သီတ င သွာ အ လုပ အကိငု  အခ င  အ လမ ျေးရ  ိဖပီျေး က န အခ  နိ  မ ွာျေးတ  င မ ူအ လုပ အ ကိုင  

န င   ဝင ကင န ည ျေးပ ျေးက  ကွာ င ျေး ကတ  ွံ့ရ ိရပ သည ။ က က ျေးရ  ွာတ  င  လူင ယ ၊ လူရ ယ  မ ွာျေး သည  ကက ျေးရ ွာ ၏ 

(၃၀%) ခန   သွာရ ိ သ ည ။ ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရ ျေးအတ  က  အင ျေး အွာျေးတ စ ရပ ပဖ စ က ကွာင ျေး ကတ  ွံ့ရ ိပ သ ည ။ 

လက သမွာျေး န င  ပန ျေးရ ံ လုပ ကို င သူ အခ  ိွံ့ ရ ိက သွာ လ ည ျေး အဖမွဲတ ကစ လုပ ကို င ပခ င ျေးမ  ိျေးမ ဟုတ  ဘွဲ 

စိုက ပ  ိျေးက ရျေး ရွာ သီကုန  ဆံု ျေး ခ နိ မ သွာလု ပ ကိငု ပခ င ျေးပ ဖစ ပ သည ။ 
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(ဃ) ကရ ွံ့က ပ ာင််း လိုပ်သာ်း မျာ်း 

 ပပည တ င ျေးန င   ပပည ပ သ ွာျေး လွာ သူမ  ွာျေး သည  အပခွာျေးဖမိ ွံ့ မ ွာျေးတ  င  စွာ ျေးဝတ  ကနက ရျေး အတ က  

သ ွာျေးက ရွာ က အ လုပ လုပ ကိုင ကန က သူမ ွာျေးပဖစ ဖပီျေး ၎င ျေးတ ို ပပန ပို ကင မ ွာျေးအကပ ေါ်မ ီခိုကနကသ ွာ အမိ ကထ ွာင စု 

မ ွာျေးမရ ိက ပ။ လ စဉ  ကင ပို နိုင ပခ င ျေးမရ  ိဘွဲ တ စ န စ (၂)ကကိ မ ခန  သွာ မိ သွာ ျေးစ ု ထံ 

ကင ပို ကပျေး ကက က ွာင ျေး သိရ ိ ရပ  သ ည ။ 

 

(င) ကိုေ်စည်န င  ်ဝေ် က ာ ငမ်ှု က ်းက က် 

 မေ်ကကာင််းမ ြူ်းကက ျေးရ ွာန င   အနီျေးဆံုျေးက ျေး ပဖစ က သ ွာ မန ကတ  က ျေး သုိ  သ ွာျေးရန   (၃ ၀)မို င ခန    

က ွာကဝျေး ကသ ွာက က ွာင   ကုန စည န င  ဝန က ဆွာင မှုန င   က ျေး က က လက လ မ ျေးမီမှု အကပ ခအကန 

အနည ျေး ငယ မျှ သ ွာကကွာ င ျေးမ န ပ သ ည ။ 

 

 (စ) ဘဏ်န င်  က င က က်း ိို ငရ် ာဝေ်က ာင်မှု 

 ကက ျေးရ ွာတ င ျေးကတ ွာင သူမ  ွာျေးသ ည  အမ ွာျေးအ ွာျေးပဖင   ပ ွဲစွာျေးမ ွာျေးထံမ  ကကိ  တင က င ရယူက ွာ စိုက ပ   ိျေး 

လုပ ကို င  ကပ သ ည ။ ကဆ မ  ိျေးသွာျေးခ  င ျေးမ ွာျေးထံမ  နာျေးလ ည မှုပဖ င   ကခ  ျေးယူထ ွာျေးမှုမ ွာျေး လည ျေး 

ကတ  ွံ့ရ ိရတ တ   ပ သည ။  

 ကခ  ျေးက င ကခ  ျေးယူရပခ င ျေး၏ အဓကိ အက ကွာ င ျေးအရင ျေး မ ွာ 

စွာျေးန ပ ရိကခွာ လံကုလ ွာက မှုမရ ိပခင ျေး၊လု ပ ငန ျေး လုပ ကို င ကဆွာ င ရ က ရ န  

ရင ျေးန ီျေးကင လုိ အပ ပခင ျေးတ ို ပ ဖစ က ကွာင ျေး က တ  ွံ့ရ ိရသည ။ က က ျေးရ  ွာတ  င ျေး အ ကကက ျေး 

တ င ရ ိမှုစစ တ မ ျေးကကွာ က ယူမှု အရ ဆင ျေးရွဲန င   အ လ န ဆင ျေးရ ွဲက သွာ အမိ က ထွာင စု မ ွာျေးအွာျေး လံျုေး ကကက ျေးမ ီ 

တ င ရ ိ ကဖပီျေး အန ည ျေးဆံုျေး အကကက ျေး (၁)သိန ျေးက ပ  မ  အမ  ွာ ျေးဆ ံုျေး (၁၀)သိန ျေးက ပ အ ထိ 

ရ ိက ကွာင ျေးက တ  ွံ့ရ ိရ ပ  သ ည ။ အမိ က ထွာ င စု အမ ွာျေးစုမ ွာ (၁)သိန ျေး မ  (၅)သိန ျေး ကွာ ျေး 

အကကက ျေးတ င ရ ိက က ွာင ျေး ကတ  ွံ့ရ ိရပ သည ။ ကက ျေးရ ွာတ င  စိုက ပ  ိျေးက ရျေး ဘဏ မ  

စိုက ပ  ိျေးစ ရိတ  ထတု  ကခ  ျေးက ပျေးပခင ျေး မရ ိက ကွာင ျေးကတ  ွံ့ ရ ိရပ သ ည ။ 

 

၆။ အက ြေြေ အ က ာ က်အဦ်းန င ် ဝေ်က ာ ငမ်ှု 

(က) ကကျ်းလက် သယ်ယူပိို က ာင်ကရ်း 
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 သ ယ ယူ ပို ကဆွာ င ကရျေးယ ွာ ဉ  မ ွာျေးအပဖစ  ကမွာ ကတ ွာ ဆိုင က ယ ၊က ထွာ လွာဂ  နီ င  ကွာ ျေး 

အသုံျေးပပ ကန  က က ကွာ င ျေး ကလ လွာ ကတ  ွံ့ရ ိရ ပ သည ။ ရ ွာတ င ျေး လမ ျေးသ ည  မိုျေး ကရက ကွာင   လမ ျေးက ခ ွာ ပခ င ျေး ၊ 

လမ ျေးမ ွာျေး ပ က စီျေးပခ င ျေးမ  ွာျေးက ကွာင   အခက အခွဲ မ ွာျေး န စ စဉ  ကတ  ွံ့ရပ သည ။ ကက ျေးရ ွာတ င  ပမစ မ ွာ ျေး၊ 

ကခ  ွာင ျေးမ  ွာျေးရ ိဖပီျေး တ ံတွာျေး (၃)စင ျေးရ ိပ သ ည ။  

 

 

 

(ြေ) ကကျ်းရွာမီ်းလ င််းက ရ်း 

 ၂၀၁၈ ခုန  စ ထ ိ လျှပ စစ  မီျေးမရကသွာ ကက ျေးရ ွာပ ဖ စ ပ သ ည ။ အမိ က ထွာ င စုအွာျေး လံျုေး ၏ 

(၉၀%)သည  ဆို လွာ အ သုံျေးပပ  ကပ သ ည ။ 

 

(ဂ) သတင််းန င ်  က် သ ယ်က ရ်း 

 ကက ျေးရ ွာတ င  က မ ျေးရိုျေးတ န ျေး ဖုန ျေး(MPT) ဖုန ျေးလို င ျေးသွာ မိသပဖ င   ဆက သ ယ ကရျေး အခက အခွဲမ  ွာ ျေး 

ရ ိပ သည ။ 

 

၇။ ပညာကရ ်း 

 ကက ျေးရ ွာတ င  စ ွာမတ တ  သူဦျေးကရပိုမုိမ  ွာျေးပပ ွာျေးပ သ ည ။ မူ လတတ န ျေး န င   အ လယ တန  ျေး အဆင  ထိ 

သွာတက ကရ ွာက  က ပ သ ည ။ မိဘမ  ွာျေး ၏ ပ ည ွာကရျေးအွာျေးက ပျေးမှု အွာျေးန ည ျေး ကသွာက က ွာင  က သ ွာ လ ည ျေး 

ကကွာင ျေး၊ စွာျေးဝတ  ကနက ရျေး အဆင မကပပ မှုက ကွာ င  ကသွာ လ ည ျေးကကွာ င ျေး၊ ပ တ  ဝန ျေးက  င ၏လ က တ ွဲ ကူညီ   

အွာျေးက ပျေးမှု အွာျေးန ည ျေးပခ င ျေး က ကွာင  က သွာ လ ည ျေးကကွာ င ျေး အဆင  ပ မင  ပ ည ွာကရျေးကို မသ င  ကွာျေးန ိုင က ကွာ င ျေး 

ကလ လ ွာကတ ွံ့ ရ ိရပ သ ည ။ ကက ွာ င ျေးသ ွာျေးမိ ဘမ ွာျေး သ ည  မိ သ ွာျေးစုစွာျေးဝတ  ကနက ရျေး အတ က  

ရုန ျေးကန  လှုပ ရ ွာျေး ကနရသ ည  အတ  က  သွာျေး သမီျေးမ  ွာျေး ၏ ပည ွာက ရျေး ကို မ ကည  ရှုနို င က ပ။ 

ကက ွာ င ျေးသ ွာျေးကက ွာင ျေး သူ မ ွာျေး သ ည  မူလ တ န ျေး ပညွာ သင ယူဖပီျေးပ  က မိဘမ ွာျေးန င  တူ 

စိုက ပ  ိျေးက ရျေး လုပ ငန ျေးမ ွာျေး လုပ ကို င  ကပ သ ည ။ မန ကကွာင ျေး မ  ျေး ကက  ျေးရ  ွာ တ  င  

အကပခခံပည ွာမူ လတန  ျေးကက ွာ င ျေးရ  ိပ သည ။ မူလတ န ျေး ကက  ွာင ျေး သွာျေးမ  ွာျေး အကနပဖ င   

မန ကကွာင ျေး မ  ျေးက က  ျေးရ  ွာရ ိ မူလတ န ျေး ကက ွာင ျေးတ  င  တ က ကရွာက ဖပီျေး အခ  ိွံ့ အ ထက တန  ျေး၊ အလ ယ တန  ျေး 

ကက ွာ င ျေးသ ွာျေးမ ွာျေးအကနပဖ င   တ န  ယန ျေး ဖမိ ွံ့တ  င  ပ ည ွာသ င  ကွာျေး က ပ သည ။   
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၈။ ကျေ််းမာကရ်း၊ က ရန င ် ပ တ်ဝေ််းကျငသ်ေ ် ရ င််း ကရ်း 

 မေ်ကကာင််းမ ြူ်းကက ျေးရ ွာ သ ည  အပခွာျေးကူျေး စက န ိုင ကသွာကရ ွာဂ မ  ွာျေးမရ ိက သွာ ကက ျေးရ ွာပဖစ ပ  သ ည ။ 

သုိ က သွာ လည ျေး ရွာ သီအ လိကု ပဖစ တ တ  က သွာ အ ဖ ွာျေးကရွာဂ  ၊ ဆီျေးခ   ိန င   ကသ ျေးတ ိုျေးစသ ည  ကရွာဂ မ ွာျေးမ ွာ 

ပဖစ ပ ွာျေးမှုမ  ွာျေးပပ ွာျေးက ကွာင ျေး ကလ လွာကတ ွံ့ ရ ိရပ သ ည ။ 

 ကန ရွာသီတ င  သ န  ရ င ျေးကသွာက သ ွာက သုံျေးက ရကို စိမ  စမ ျေး ကရမ  ရရ  ိပ သ ည ။ 

အရည အက သ ျေးစ မ ျေးသ ပ  စစ  ကဆျေး ထွာျေးပ ခင ျေးမ  ွာျေး မရ ိ ပ ။ 

 အမိ ကထ ွာင စု အမ  ွာျေးစုမ ွာ တ  င ျေးအိမ သ ွာမ ွာျေးကို သွာ အ သုံျေးပပ ကန ဆွဲပ ဖစ ဖပီျေး အမိ ကထွာ င စု၏ 

(၈၀%) အ ထ ိရ ိပ သည ။ က န  (၂ ၀%)မ ွာ ယ င လံကု ရကလွာင ျေး အမိ သွာ ကိုသ ွာ အသုံျေးပပ  ကပ သ ည ။  

 

၉။ ကဘ်းအနတ ရာ ယ်မျာ်းန င ် သဘာဝ ပတ်ဝေ််းကျင် ထိ ေ််းသမိ််း ကရ်း 

 မေ်ကကာင််းမ ြူ်းကက ျေးရ ွာ သ ည  စိုက ပ  ိျေးက ရျေး ကို လုပ ကိုင ကသ ွာ ကက  ျေးရ  ွာပဖစ က သွာက က ွာင   စိုက ပ  ိျေး 

သ ည  အခ နိ တ  င  အထ က နှုန ျေး တ ိုျေးရန  အတ  က  ဓ တ ကပမဩဇွာမ  ွာျေးကို တ စ န စ ထက တစ  န စ ပို၍ 

ထည  သုံျေး ရပ သ ည ။ ထိ ုက ကွာ င   ကပမဆီ ဩဇ ွာသည  အလ န ပင ပ  က စီျေး ပ သည ။ က က ျေးရ  ွာတ  င  

သစ ကတ ွာ သစ ပ င  မပပ န ျေး တ ီျေးကအွာင  န စ စဉ  န စ တ ို င ျေး အပ င င ယ မ ွာျေး စိုက ပ   ိျေးပခင ျေးမရ ိပ ။ ကက  ျေးရ  ွာတ  င  

ဖ က ပိျုေးန  င   ကရွာဂ  က ွာ က ယ ထိန ျေးခ   ပ မှု ကို က လ လ ွာသင ယူ သ ည  သူမ ရ ိသကလ ွာက န ည ျေးပ ျေးပ သ ည ။ 

ကက ျေးရ ွာတ င ျေး အ မိှု က သရို က မ ွာျေးကိုစု၍ ရ ွာပပင ထတု  က ွာ မီျေးရိှုွံ့ဖ က ဆီျေး ကပ သ ည ။ 

အမိှုက သရိကု မ ွာျေးကို စန စ တ က က င ျေးတ ူျေးဖပီျေး စ န  ပစ သ ည  အက လ အ ထမ  ွာျေး မရ ိပ ။ 

 

 ၁၀။ ကျာ်း၊ မ က ရ်းရ ာကစိစရ ပ်  ိိုင်ရာ 

 ကက ျေးရ ွာ အတ င ျေး က ွာျေး-မကရျေး ရွာကိစစဆိုင ရ ွာ အကပခအကနမ ွာ လ တ လပ မှုရ ိ သ ည ။ 

ကက ျေးရ ွာတ င ျေးရ ိ သ ွာက ရျေး ၊ နာကရျေး ကိစစရပ မ ွာျေး အွာျေး ရ ွာလုံျေး ကျွ တ  ဝိုင ျေးဝန  ျေး ပူျေးကပ င ျေး လုပ ကိုင  

ကဆွာင ရ က  ကဖပီျေး ခ ွဲပခ ွာျေး ဆက ဆံပခ င ျေးမ   ိျေးမ ွာျေး မ ရ ိက ကွာင ျေးက တ  ွံ့ရ ိရပ သ ည ။ ထိ ုက က ွာင   က ယဘု ယ  

အကပခအကန သုံျေးသပ ရ ပ က ပ ညွာ သင ယူကရျေး ဆိုင ရွာ အခ င  အကရျေး မ ွာ အမ  ိျေး သွာျေးန င   အမ   ိျေး သ မီျေး 

တ န ျေး တ ူ အခ င  အကရျေးရ ရ ိက ကွာင ျေး ကတ  ွံ့ရပ သ ည ။ သုိ က သ ွာ  ကက ျေးရ ွာတ င ျေး ကန စွာျေးလုပ အွာျေး ခ 

ကပျေးကခ  မှုမ ွာျေးတ  င မူ အ မ  ိျေးသ ွာျေးမ ွာျေးက ပိုမုိရရ ိ က ကွာင ျေး သိရပ သ ည ။ ရ ွာ၏အုပ ခ  ပ သူ ရ ွာသူက ကီျေး 

အမ  ိျေး သွာျေးပဖစ ပ သည ။ က ွာျေး-မကရျေး ရွာ တ န ျေး တ ူအခ င  အကရျေး ရရ  ိကသွာက က ျေးရ  ွာ တ စ ရ ွာပဖစ ပ  သ ည ။ 

 

၁၁။ ယဉ်ကကျ်းမှုန င ် လူငယ်ဖ  ွံ့ ဖဖိ ်းကရ်း 
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 ကက ျေးရ ွာတ င  လူ င ယ လူ ရ ယ မ ွာျေးအ ပန ျေးက ပဖအန ာျေးယူရန  ကဘ ွာလုံျေးက င ျေး၊ ပခ င ျေးက င ျေး၊ စွာ က ည   

တ ိုက မ ွာျေး မရ ိကပ ။ လူငယ လူရ ယ အ မ ွာျေးစု သ ည  ကက ျေးရ ွာ၏ သကဘ ွာသဘ ွာဝ အ ရ 

လူမှုကရျေး လုပ ငန ျေးမ ွာျေး တ  င  တ က ကက စ ွာ ပူျေးကပ င ျေးပ  ဝင ကဆ ွာင ရ က  က ပ သ ည ။ 

  ၁၂။ ကကျ်းရွာတ ည်ဖငိ မ်ကရ်းန င ် ကဘ်းကင််းလ ိုခြေ  ကရ်း 

 ကက ျေးရ ွာတ င  လူကနု ကူျေးမှု၊  ရွာဇဝတ  မှုမ ွာျေးပဖစ ပ ွာျေးမှု န င   အမ  ိျေး သမီျေးမ  ွာျေး အွာျေး 

အ ကမ ျေးဖက မှုမ ွာျေး မရ ိပ ။ မှုခင ျေးပဖစ ပ ွာျေးမှုနည ျေးပ  ျေးဖပီျေး တ ည ဖငမိ က အျေးခ မ ျေးပ သ ည ။  
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၁၃။ ဦ်းစာကပ်း က ာ ငရွ်က်မ ည ် အ ိို ပ စီမ ြေျက်လို ပ်ငေ််း မျာ်း 

စဉ ် စီမ ြေျက်(Project) 
ဦ်းစာ်းကပ်း 

အ င ် 
၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ 

၁ က န ကရစ တ ံတွာျေး တ ည ကဆွာက ပခင ျေး ၁      

၂ စိမ  စမ ျေးကရ သ ယ ယူပခ င ျေး လုပ ငန ျေး ၂      

၃ စွာသ င ကက ွာင ျေးခခ ံစ ည ျေးရိုျေးကဆ ွာက လုပ ပခင ျေးလု ပ ငန ျေး ၃      

၄ ဆ မ ျေးစွာျေးကဆွာ င  ၄      

၅ ဆိုလွာ မီျေး ၅      
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အပိိုင််း(ြေ) 

စီမ ြေျက် ိိုင်ရာအြေျ က် အလက် မျာ်း 

စီမ ြေျက်အ ိို ပ လ ာ(သိို ) စီမ ြေျက်အက ကာ င််းအ ရ ာ(၁)မေ်က ကာ င််းမ ြူ်း ကကျ်း ရွာ 

ကကျ်းရွာ                              - မေ်ကကာင််းမ ြူ်းက က ျေးရ  ွာ                          

ကကျ်းရွာအိုပ်စို                      - မေ်ကကာင််းမ ြူ်းက က ျေး ရ ွာ အပု စု 

ဖမိ ွံ့ေယ ်                              - တ န  ယန ျေး ဖမိ ွံ့န ယ  

တိိုင််းကေ သကကီ်း/ ပ ည်ေ ယ်       - ရ မ ျေးပပည နယ (ကပမွာက ပို င ျေး) 

စီမ ြေျက်အမ ည် - က ေ်ကရစ်တ တာ်း (၂)စင််းတ ည်က ာက် ပခ င ျေးလုပ ငန ျေး  

စီမ ြေျက်က ာငရွ်က်ရေ် လိိုအပ် က ကာ င််း ရ င််းလ င် ်းကဖာ် ပြေျ က် (သိို ) လက် ရ ိအက ြေအကေ 

•  သစ်သာ်းတ တ ာ်းအ ဖ စ် အသ ို်း ပ ကေသည် မ ာြေိို ငြ်ေ  မှုမရ ိ ပ သ ဖ င ် က ေ်က ရစ်တ တာ်း တည်က ာ က် 

ရေ်။ 

စီမ ြေျက်ရည်ရွယ်ြေျက်(လက်ရ ိ အက ြေ အကေ အာ်း ပိိုကကာ င််းက အာငက် ာင်ရွက်လိို သည ် နဒ ကဖာ် ပ ရေ်) 

•  က ေ်ကရစတ် တာ်းတ ည်က ာက ်ြေင််း ဖင ် ကကျ ်းရွာကေ ပည်သူမျ ာ်းကျေ််း မာက ရ်း၊ပ ညာကရ်းကကျ်း ရွာ 

ြေျ င််း က်သ ယ်သ ာ်း လာရာတ င် အ ငက် ပ ကစရေ် က ာ ငရွ်က် လိို ြေင််း။ 

ကမျှာ်မ ေ််း အကျ ိ်း ရလ ေ် 

(လက် ငင််း ရ ည်ရွယ်ြေျက် ကရာ က်ရ ိဖပီ်း ကေှာ က် ထပ်  င ရ် ရ ိလ ာမ ည ်အကျ ိ်းက ကျ်းဇူ်းမျာ်း) 

•  က ေ်ကရစ်တ တာ်းတ ည်က ာက ်ြေင််း ဖင ် ကကျ ်းရွာ ြေင််း အလ ယ်တကူ  က်သ ယ်သ ာ်း လာနိို င ်ြေင််း 

စိိုက်ပျ ိ်းသီ်းန  မျာ်းက ်း က က်သိို အြေက်အြေွဲ မရ ိတ င် ပိို နိိုင် ြေင််း။ 

စီမ ြေျက် ိိုင်ရာအြေျ က် အလက် ကဖ ာ ်ပ ြေင််း(ဘာ လိုပ်မ ည်၊ ဘ ယ်က လာက် ပမာဏလိုပ် ရမ ည်) 

•  က ေ်ကရစ်တ တာ်း (၂)စင််းတည် က ာ က် ပခ င ျေးလု ပ ငန ျေး 

စီမ ြေျက်ကိုေ်ကျစရိတ်ထ ည ်ဝင်မှု(ကျပ်) ထည ်ဝ ငမ် ည ် အစီအစဉ ် 

•  ၁၀၀၀၀ ၀၀၀(ကင သ ွာျေး) 

•  ၁၅၉၀၀၀ ၀(ကင သ ွာျေး) 

•  xxxxxxxxx(ပစစ ည ျေး/လု ပ အွာျေး) 

•  ကက ျေးလက ကေ သဖ ံွံ့ဖဖိ ျေး တ ိုျေးတ က ကရျေး ဦျေး စီျေး ဌွာန 

•  ကက ျေးရ ွာ 

•  ကက ျေးရ ွာ 
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အကျ ိ်းြေ စာ်း သူဦ်းက ရ 
လူဦ်းက ရ  င််းရွဲြေျမ််း သာမှုအ  င ် အတေ််း(အမိ်က ြေ) 

ကျာ်း မ ကပ င််း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပ င််း 

ကကျ်းရွာအ င ် ၃၈၄ ၃၇၇ ၇၆၁ ၂ ၁၂ ၁၀၅ ၁၀ ၁၂၉ 

အကျ ိ်းြေ စာ်းမ ည ် သူဦ်းက ရ ၃၈၄ ၃၇၇ ၇၆၁ - ၁၂ ၁၀၅ ၁၀ ၁၂၉ 

မ တ်ြေျက်။  ကခ  ွာင လ ည အဆင  -၁၊ အလ ယ အ လ တ  အဆင  -၂ ၊ ဆင ျေးရွဲ-၃၊ အလ န ဆ င ျေးရ ွဲ-၄ 

စီမ ြေျက်အကက ာင်အထည်ကဖာမ် ည ် ေည် ်းလမ််းန င ် အစီအစဉ ်မျာ်း 

(၁) တာ ဝေ်ယူ အကကာင်အထည်က ဖာ်မ ည ် အ ဖ ွဲွံ့အ စည််း 

•  မေ်ကကာင််းမ ြူ်းကက  ျေးရ  ွာ ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရ ျေးက ကွာ မတီ 

(၂) စီမ ြေျက်စတင် မည ် အ ြေျ ေိ် ြေေ ်မ ေ််း- ၄-၃-၂၀၁၉ 

(၃) စီမ ြေျက်ဖပီ ်းစီ်းမ ည ်အြေျ ေိ်- ၂၅-၄-၂၀၁၉ 

(၄) ကကျ်းရွ ာထည ်ဝ ငမ်ှု ရရ ိကအ ာင် က ာင်ရွက်မ ည ်အစီ အစဉ်- 

•  ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရ ျေးက ကွာ မတီမ  ကက ျေးရ ွာလုံျေးက ျွ တ   အစည ျေးအက ဝျေးက ခေါ်ယူဖ ပီျေး 

လုပ ငန ျေး အစီအစဉ  မ  ွာျေးကို  

   ပ င  လင ျေးစ  ွာ တ ိုင ပ င က ဆ ျေးက န ျေး ပ မည ။                                        

•  က န ကရစ တ ံတွာျေးတ ည ကဆ ွာက ရွာတ င  ကက ျေး ရ ွာမ  လုပ အွာျေး ထည  ဝင ပ မည ။ 

•  လိအုပ ပ က ပစစ ည ျေးထ ည  ဝင ပ မ ည ။ 

(၅) လိုပ်ငေ််း လ ည်ပတ်က ရ်း၊  ပ  ပ ငထ်ိေ််း သိမ််း ကရ်း တိို အတ က် အဖ ွဲွံ့ အစ ည််း  ိိုင်ရာန င ် 

ကင က က်း  ိိုင် ရာ  

      အစီအစဉ ်မျာ်း 

•  လုပ ငန ျေး မ ွာျေးကကွာင ျေး မ န စ ွာ အကကွာ င အ ထ ည က ဖွာ နိုင ကရျေး အတ က  လုပ င န ျေး အဆင  အလုိက က က ျေးရ  ွာ  

   လူထုအွာျေး အစ ည ျေးအက ဝျေးက ခေါ်ယူဖပီျေး ကဆ ျေး ကန ျေးတ ိုင ပင ပ  မ ည ။ 

•  လုပ ငန ျေး မ ွာျေးအကက ွာင အထ ည ကဖ ွာ ဖပီျေးပ က လ ည ျေး လုပ င န ျေး ဖပီျေးဆံုျေးမှုအ လ ွဲအကပပ ွာင ျေး လုပ က ဆွာ င ပ   

   မည ။ 

•  တ ံတွာျေးမ ွာျေးပ က စီျေးမှုရ ိ ပ က ကက ျေးရ ွာ မ  ကုန က စရ ိတ ကို မျှကဝကကွာက  ခံသ ွာျေးပ မည ။ 

•  တ ံတွာျေးအကပခအကန အ ွာျေး ကရရ ည ခိုင ခံ ကစ ကရျေးအ တ  က  လိအုပ က သ ွာ ပပ ပပ င ထိန ျေး သိမ ျေးမှု  

   လုပ ငန ျေး မ ွာျေးကိ ုအစီအ စဉ  ကရျေး ဆ ွဲဖပီျေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရ ျေးက ကွာ မတီမ  ဦျေး က ဆွာင ၍ လုပ ကဆ ွာင သ ွာျေး ပ  

   မည ။ 
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ကေှာက ် က်တ ွဲ (၁) 

ကကျ်းရွာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတိို်းတက် က ရ်းလိုပ်ငေ််းက ကာမ်တီဝ င် မျာ်းစာ ရင််း 

 

မေ်ကကာင််းမ ြူ်းကကျ်း ရွာအိုပ်စို၊ မေ် ကကာင််းမ ြူ်းက ကျ်းရွာ 

စဉ ် အမ ည် မ တ်ပ ိုတင်အမ တ် အသက် တာဝေ် မ တ်ြေျက် 

၁ ဦျေး မ  ိျေးက အ ွာင  ၁၃/တ ယန(နို င )၀၅၂၉၅ ၀ ၃၀ ဥကကဌ  

၂ စိုင ျေးက ပေါ်ယုန ျေး ၁၃/တ ယန(နို င )၀၅၂၉၅ ၂ ၃၂ အဖ ွဲွံ့ဝင   

၃ စိုင ျေးက မွာင  - ၃၃ ဘဏ္ဍွာကရျေး မ  ျေး  

၄ ဦျေး အိုက မန မ ဏ္ဍိ - ၃၂ စွာရင ျေးကိုင   

၅ ဦျေး အိုက နံု - ၃၅ အတ င ျေးကရျေးမ  ျေး  

၆ ကေေါ်ကအျေးခ မ ျေး ၁၃/တ ယန(နို င )၀၅၂၉၆ ၀ ၃၁ ကသွာ ကိုင -၁   

၇ ကေေါ်ကအျေးဆ ိုင ဦျေး - ၃၀ ကသွာ ကိုင -၂   

ဝယ်ယူက ရ်းကက ာမ်တီဝ င် မျာ်းစာ ရင််း 

စဉ ် အမ ည် မ တ်ပ ိုတင်အမ တ် အသက် တာဝေ် မ တ်ြေျက် 

၁ ဦျေး မ  ိျေးက အ ွာင  ၁၃/တ ယန(နို င )၀၅၂၉၅ ၀ ၃၀ ဥကကဌ  

၂ စိုင ျေးက မွာင  - ၃၃ ဘဏ္ဍွာကရျေး မ  ျေး  

၃ ကေေါ်ကအျေးခ မ ျေး ၁၃/တ ယန(နို င )၀၅၂၉၆ ၀ ၃၁ ကသွာ ကိုင -၁   
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ကေှာက ် က်တ ွဲ(၂) 

ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးအထ ောကအ်ကပူြ ဇယောိုးမ္ ောိုး 

(၁)   ထက ိုးရ ောလမူ္ှုစ ိုးြ ောိုးထရိုးအထပြေအထန 

(က)  လဦူိုးထရနငှ် လဦူိုးထရဆ ငုရ်ောအြေ ကအ်လကမ်္ ောိုး 

ဇယောိုး ( ၁) လဦူိုးထရနငှ လ်ဦူိုးထရဆ ငုရ်ောအြေ ကအ်လကမ်္ ောိုး 

အသကအ်ြ်ုစ ု က ောိုး မ္ 

စုစုထြေါ

ငိ်ုး 

မ္သန်စ မ်္ိုးသ ူ

အထရအတ က ်

က ောိုး မ္ 

၁ နစှ် အ ောက ် န  ို့စ  ို့ ရွယ ် ၁၅ ၁၁ ၂၆   

၁ နစှမ်ှ ၄ နစှ ် ၅ နစှ်အ ောကက်အ ေးငယ ် ၅၀ ၆၂ ၁၂၂   

၅ နစှမ်ှ ၉ နစှ ် မူ တနေ်းအက ောငေ်းသောေး ရွယ ် ၅၆ ၆၆ ၁၂၂   

၁၀ နစှမ်ှ ၁၄ နစှ ်   ယတ်နေ်းအက ောငေ်းသောေး ရွယ ် ၄၃ ၄၄ ၈၇   

၁၅ နစှမ်ှ ၆၄ နစှ ်    ပ်  ပ်န  ငသ်ည်ို့ ရွယ ် ၂၃၅ ၂၄၃ ၄၇၈   

၆၅ နစှ် နငှို့ ် ထက ် သကက်က ေးရွယက်က ေး ၇ ၁၀ ၁၇   

စုစုထြေါငိ်ုး ၃၇၄ ၄၃၆ ၈၁၀   

စုစုထြေါငိ်ုး အ မ်္ထ ောငစ် ု ၁၃၉ 

ရငိ်ုးပမ္စ ်… (၁) အ မ်္ထ ောငစ်စုောရငိ်ုးထကောကယ်မူ္ှု၊ (၂) ထက ိုးရ ောအြ်ုစုအြ်ုြေ  ြ်ထရိုးမ္ ိုးရုံိုး။ 

မှ္တြ်ေ က။် ။အသကအ်ြ်ုစု၁နစှထ်အောကဆ် သုညမှ်္ော ထမ္ ိုးကငိ်ုးစမှ္အသက ် (၁) နစှမ်္ပြည မ်္ အရ ယ၊် ၁နစှမှ်္၄နစှဆ် သုညမှ်္ော 

အသက ် (၁) နစှပ်ြည အ်ရ ယမှ်္ (၅) နစှမ်္ပြည မ်္ အရ ယ၊် ၅နစှမှ်္၉နစှဆ် သုညမှ်္ောအသက ် (၅) နစှပ်ြည သ်ညမှ်္အသက ်

(၁၀)နစှမ်္ပြည မ်္ အရ ယ၊် ၁၀နစှမှ်္၁၄နစှဆ် သုညမှ်္ောအသက ် (၁၀) နစှပ်ြည သ်ညမှ်္အသက ် (၁၅) နစှမ်္ပြည မ်္ အရ ယ၊် 

၁၅နစှမှ်္၆၄နစှဆ် သုညမှ်္ော အသက(်၁၅)နစှပ်ြည သ်ညမှ်္ အသက ် (၆၅) နစှမ်္ပြည မ်္ အရ ယ၊် အသက၆်၅နစှန်ငှ  ်

အ ကဆ် သုညမှ်္ော အသက ်(၆၅) နစှပ်ြည အ်ရ ယန်ငှ ၎်ငိ်ုး ကအ်သကက်က ိုးသည အ်ရ ယမ်္ ောိုးက ဆု လု သုည။် 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င ပကလွာင လူမ  ိျေးတစ  ဦျေးတည ျေးသွာကန ထိုင ပ သည ။မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေး 

တ င ပကလွာင လမူ  ိျေးမ  ိျေးတည ျေးကန ထိုင က ကွာ င ျေးကလ လွာကတ ွံ့ရ ရိပ သည ။ ကယွာက  ွာျေးဦျေးကရထက မနိ  ျေးကကလျေးဦျေးကရျေးမ ွာျေးပ သည ။ 
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န ို စ ို အရ ယ ကကလျေးန  စ  စ ဉ ကက ျေးလတ ကဆျေးကပျေးခန  ျေးတ င ကွာက ယ ကဆျေးတုိက ကကျွျေးမှုရ ိပ သည ။ကကလျေးငယ မ ွာျေးကူျေးစက ကရွာဂ ပဖ

စ  ပ ွာျေးပခင ျေးမရ ကိ န ျေးမွာကရျေးကကွာင ျေးမ န   ကပ သည ။(၅)န  စ  ကအွာက ကကလျေးငယ မ ွာျေးန  စ  စ ဉ ကွာက ယ ကဆျေးထိုျေးန  ံကပျေးလ က ရ ိပ သ

ည ။ကက ျေးရ ွာမ သက ကကီျေးရ ယ အိဘုိုျေးဘ ွာျေးမ ွာျေးအွာျေးရုိကသကလျေးစ ွာျေး က ပ သည ။(ပကလွာင )လမူ  ိျေးတစ  မ  ိျေးတည ျေးသွာကန ထိုင  ကပ 

သည ။ကက ျေးရ ွာတ င (ပကလွာင )စ ကွာျေး(ရ မ ျေး)စကွာ ျေးကိုသွာမ ွာျေးကသွာအွာျေးပဖင  ကပပွာဆို ကဖပီျေး(ဗမွာ)စ ကွာျေးကပပွာဆိုတတ သူနည ျေး

ပ ျေးပ သည ။ဘိုျေးဘ ွာျေးမဘိမ ွာျေး(ပမန  မွာ)စ ွာကပမတတ ကပမွာက  ကပ ။ရ မ ျေးစ ွာကပသွာမ ွာျေးကသွာအွာျေးပဖင  တတ ကပမွာက   ကပ သည ။

ကက ွာင ျေးကန ရ ယ ကကလျေးမ ွာျေးကက ွာင ျေးကန  ကပ သည ။ 

(ြေ)  အလြ်ုလြ်ုန ငုသ်အူငအ်ောိုး 

(ြေ-၁) လြ်ုသောိုးအငအ်ောိုးနငှ် ဝငထ်င ရလြ်ုငန်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး 

ဇယောိုး (၂) လြ်ုသောိုးအငအ်ောိုးနငှ် ဝငထ်င ရလြ်ုငန်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး 

စဉ် လြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ က အလြ်ုအက ငု ်
အဓ က ဝငထ်င ရ 

လြ်ုငန်ိုးမ္ဟတု ်

ထသောအပြေောိုးဝငထ်င ရ 

လြ်ုငန်ိုး အပဖစ ်

လြ်ုက ငုသ် ူ(ဦိုးထရ)  

ရြ်တညန် ငုမ်္ှု 

 (မတှခ် ကက်   

အသခ ောစွောဖတ်

ပပ ေးမှနရ်ောတစခ် 

က   

သောအရွေးရန။်)  

အ မ်္ 

ထ ောင်

စ ု

မ္ သောိုးစု 

ဝငလ်ြ်ု

အောိုး 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

ဦိုးထဆောင ်

သည အ် မ်္ 

ထ ောငစ် ု

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

စ ုကြ်   ိုးစ ိုးြ ောိုး လြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုး 

၁ 

လယယ်ောစ ကုြ်   ိုးထရိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
၁၂၅ ၅၄၈ 

   
၂၄၃ 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
- - 

   
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၂ 

တ ရစဆောန် ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး  

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၃ 

ငေါိုးလြ်ုငန်ိုး (ထရြေ   /ထရငန်ငေါိုး/ြုစ န် စထသော ထရသတတ ဝေါမ္ ောိုး ဖမ်္ိုးပြေငိ်ုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူပြေငိ်ုး) 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၄ 
သစထ်တောလြ်ုငန်ိုး 

က  ယပ်  င ်       မမင်ို့    တ်  
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စဉ် လြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ က အလြ်ုအက ငု ်
အဓ က ဝငထ်င ရ 

လြ်ုငန်ိုးမ္ဟတု ်

ထသောအပြေောိုးဝငထ်င ရ 

လြ်ုငန်ိုး အပဖစ ်

လြ်ုက ငုသ် ူ(ဦိုးထရ)  

ရြ်တညန် ငုမ်္ှု 

 (မတှခ် ကက်   

အသခ ောစွောဖတ်

ပပ ေးမှနရ်ောတစခ် 

က   

သောအရွေးရန။်)  

အ မ်္ 

ထ ောင်

စ ု

မ္ သောိုးစု 

ဝငလ်ြ်ု

အောိုး 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

ဦိုးထဆောင ်

သည အ် မ်္ 

ထ ောငစ် ု

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

  ပ်ငနေ်း န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟတုထ်သော အပြေောိုးဝငထ်င ရလြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုး 

၅ 

သတတ  တိူုးထဖော်ထရိုး၊ ထက ောက ်တုလ်ြ်ုထရိုးနငှ်  သဘောဝရငိ်ုးပမ္စမ်္ ောိုး  တုလ်ြ်ုပြေငိ်ုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၆ 

 တုက်န်ုလြ်ုငန်ိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၇ 

လျှြ်စစ၊် ဓောတထ်င ွံ့ နငှ်  ထရထြိုးထဝထရိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၈ 

ထဆောကလ်ြ်ုထရိုး၊ လကသ်မ္ောိုး၊ ြန်ိုးရံ လြ်ုငန်ိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၉ 

ယောဉ်၊ စကက် ရ ယောနငှ်  တောရှညြံ်ေအ မ်္သံိုုးြစစညိ်ုးမ္ ောိုး ပြငဆ်ငထ်ရိုး  

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၀ ကျွမ်္ိုးက ငြ်ညောရှငမ်္ ောိုး (ဆြံင၊် အလပှြင၊် အြ်ြေ  ြ်၊ အငဂ် ငန် ယော၊ သငတ်န်ိုးထြိုးသ ူစသည)် 
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စဉ် လြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ က အလြ်ုအက ငု ်
အဓ က ဝငထ်င ရ 

လြ်ုငန်ိုးမ္ဟတု ်

ထသောအပြေောိုးဝငထ်င ရ 

လြ်ုငန်ိုး အပဖစ ်

လြ်ုက ငုသ် ူ(ဦိုးထရ)  

ရြ်တညန် ငုမ်္ှု 

 (မတှခ် ကက်   

အသခ ောစွောဖတ်

ပပ ေးမှနရ်ောတစခ် 

က   

သောအရွေးရန။်)  

အ မ်္ 

ထ ောင်

စ ု

မ္ သောိုးစု 

ဝငလ်ြ်ု

အောိုး 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

ဦိုးထဆောင ်

သည အ် မ်္ 

ထ ောငစ် ု

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၁ 

လကလ် - လကက်ောိုး ထရောငိ်ုးဝယထ်ရိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့   

 တ်န မ်ို့  

၁၂ 

ဟ တုယ ်နငှ်  စောိုးထသောကဆ် ငု ်လြ်ုငန်ိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၃ 

ြ ု  ထဆောငထ်ရိုး၊ သ ထုလေှာငထ်ရိုးနငှ်  ဆကသ် ယထ်ရိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

   
  

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၄ 

ထင ထြေ ိုး ဝန်ထဆောငမ်္ှု လြ်ုငန်ိုး (ဘဏ် နငှ်  ထင ထြေ ိုးပြေငိ်ုး အြေါအဝင ်ထင ထ ကိုးဝန်ထဆောငမ်္ှု လြ်ုငန်ိုး) 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၅ 

အ မ်္ပြံေထပမ္၊ ယောဉ်၊ စကက် ရ ယော၊ ထရောငိ်ုးဝယ ်ငေှာိုးရမ်္ိုးပြေငိ်ုးနငှ်  ဆကစ်ြ်ထသော လြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၆ ပြညသ်ဝူန်ထဆောငမ်္ှုလြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုး (အြ်ုြေ  ြ်ထရိုး၊ကောက ယထ်ရိုးနငှ ထ်ဘိုးကငိ်ုးလံပုြံေ ထရိုး) 
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စဉ် လြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ က အလြ်ုအက ငု ်
အဓ က ဝငထ်င ရ 

လြ်ုငန်ိုးမ္ဟတု ်

ထသောအပြေောိုးဝငထ်င ရ 

လြ်ုငန်ိုး အပဖစ ်

လြ်ုက ငုသ် ူ(ဦိုးထရ)  

ရြ်တညန် ငုမ်္ှု 

 (မတှခ် ကက်   

အသခ ောစွောဖတ်

ပပ ေးမှနရ်ောတစခ် 

က   

သောအရွေးရန။်)  

အ မ်္ 

ထ ောင်

စ ု

မ္ သောိုးစု 

ဝငလ်ြ်ု

အောိုး 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

ဦိုးထဆောင ်

သည အ် မ်္ 

ထ ောငစ် ု

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၇ 

ြညောထရိုး  

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

   
  

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၈ 

က န်ိုးမ္ောထရိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၁၉ 

လမူ္ှုထရိုး လြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး 

/ ဝနထ်မ်ေး 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

၂၀ 

အ မ်္မ္ ောိုးတ င ်အငေှာိုးလ ကုလ်ြ်ုသမူ္ ောိုးနငှ်  အမ္   ိုးအမ္ည ်မ္ထဖော်ပြန ငုထ်သော လြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

 
   ပ်သမောေး 

/ က ပနေ်း / 

ရောသ     က ်

   ပ်သမောေး 

 

    

 

၂၁ 

ပြငြ်အဖ  ွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးနငှ် ကမု္ပဏ မ္ ောိုးတ ငလ်ြ်ုက ငုသ်မူ္ ောိုး 

က  ယပ်  င ်

  ပ်ငနေ်း 
 

    
 

မမင်ို့    တ်  

န မ်ို့  

   ပ်သမောေး       မမင်ို့    တ်  
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စဉ် လြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ က အလြ်ုအက ငု ်
အဓ က ဝငထ်င ရ 

လြ်ုငန်ိုးမ္ဟတု ်

ထသောအပြေောိုးဝငထ်င ရ 

လြ်ုငန်ိုး အပဖစ ်

လြ်ုက ငုသ် ူ(ဦိုးထရ)  

ရြ်တညန် ငုမ်္ှု 

 (မတှခ် ကက်   

အသခ ောစွောဖတ်

ပပ ေးမှနရ်ောတစခ် 

က   

သောအရွေးရန။်)  

အ မ်္ 

ထ ောင်

စ ု

မ္ သောိုးစု 

ဝငလ်ြ်ု

အောိုး 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

ဦိုးထဆောင ်

သည အ် မ်္ 

ထ ောငစ် ု

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

/ ဝနထ်မ်ေး န မ်ို့  

 စုစုထြေါငိ်ုး ၁၂၅ ၅၄၈    ၂၄၃  

ရငိ်ုးပမ္စ ်… (၁) အ မ်္ထ ောငစ်စုောရငိ်ုးထကောကယ်မူ္ှု၊ (၂) ထက ိုးရ ောအြ်ုစုအြ်ုြေ  ြ်ထရိုးမ္ ိုးရုံိုး။ 

မှ္တြ်ေ က။်။“အပြေောိုးဝငထ်င ရလြ်ုငန်ိုးအပဖစ ်

လြ်ုက ငုသ်မူ္ ောိုး” အရ တကွတ်ငွ“်မ္ သောိုးစဝုငလ်ြ်ုအောိုး” ြ်မံ္ ည် သ ငိ်ုးအကောကယ်မူခငေ်း မမပြုရပါ။ “ရြ်တညန် ငုမ်္ှု 

(န မ္ ်၊လတ၊်ပမ္င )်” ဆ  သညမ်ှောအဖေ်ာမပပါ  ပ်ငနေ်းတစ်ခ တငွက်  ယပ်  င ် ပ်ငနေ်း  ပ်   သူ (သ  ို့မဟ တ)်    ပ်သမောေး/ 

ဝနထ်မ်ေး မဖစ်  ပ်က  င ်  သမူ ောေး တကွ ်  ပ် က  င ်ခငွို့ ် မ်ေးရရှ န  ငမ်ှု အမခ အနက  ဆ     ပါသည။်ဥပမော -

“စ ုကြ်   ိုးထရိုး” ကဏ္ဍ၏ “က ယုြ် ုငလ်ြ်ုငန်ိုး”တငွရ်ပ်တညန်  ငမ်ှု “ပမ္င် ” ဆ  ပါက  ဆ  ပါ  ပ်ငနေ်းတငွ ်က  ယပ်  င ် ပ်ငနေ်း 

တစခ်   ပ်က  ငရ်န ်ခွငို့ ် မ်ေးမ ောေးအနသညဟ် ဆ     ပါသည။် 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င  လယ ယွာ/ကတွာင ယွာကိုအဓကိလပု ကိုင အသက ကမ ျေးဝမ  ျေးကက ွာင ျေး 

ပပ  ကပ သည ။အပခွာျေးကသွာကပပွာင ျေးန  င  လက ဘက  စ ိကု ပ  ိျေးပခင ျေးကိုလည ျေးစိကု ပ  ိျေးလပု ကိုင  ကပ သည ။ ဖမိ ွံ့န  င  အလ မ ျေးက ွာကဝျေး 

ကသွာက ကွာင  အပခွာျေးလပု ငန  ျေးလပု ကိုင ပခင ျေးမရ ိပ ။တစ  န ိုင တစ  ပိငု စ ိုက ပ  ိျေးသည  လက ဖက မ ွာျေးကိုဖမိ ွံ့ကပေါ် တ င သ ွာျေးကရွာက ကရွာင ျေး

ခ  ကပ သည ။ 

(ြေ-၂)  လြ်ုငန်ိုးနငှ် က ောိုး၊မ္အလ ကုအ်နညိ်ုးဆံိုုးနငှ် အမ္ ောိုးဆံိုုးလြ်ုအောိုးြေနှုန်ိုး ောိုး 

ဇယောိုး (၃)  လြ်ုငန်ိုးနငှ် က ောိုး၊မ္အလ ကုအ်နညိ်ုးဆံိုုးနငှ် အမ္ ောိုးဆံိုုးလြ်ုအောိုးြေနှုန်ိုး ောိုး 

စဉ် အလြ်ုအက ငု ် ထရတ ကြုံ် 
အမ္ ောိုးဆံိုုး (က ြ်) အနညိ်ုးဆံိုုး (က ြ်) 

က ောိုး မ္ က ောိုး မ္ 

၁  ယယ်ောစ  ကပ်  ြုေးအရေး အန ို့စောေး ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၂ တ ရစဆောနအ်မွေးမမြူအရေး အန ို့စောေး     

၃ 
ငါေး  ပ်ငနေ်း 

(အရခ  ြု/အရငနင်ါေးဖမ်ေးမခငေ်း၊အမွေးမမြူမခငေ်း) 
အန ို့စောေး     

၄ 

သတတ ြုတေူးအဖောအ်ရေး၊အက ောကထ် တ ်

  ပ်အရေး နငှ်ို့ သဘောဝရငေ်းမမစမ် ောေး 

ထ တ ် ပ်မခငေ်း 

အန ို့စောေး     

၅ ထ တက် န ် ပ်ငနေ်း အန ို့စောေး     

၆ 
အဆောက ် ပ်အရေး၊  ကသ်မောေး၊ 

ပနေ်းရ ံ ပ်ငနေ်း 
အန ို့စောေး ၁၀၀၀၀ - ၅၀၀၀ - 



26 
 

စဉ် အလြ်ုအက ငု ် ထရတ ကြုံ် 
အမ္ ောိုးဆံိုုး (က ြ်) အနညိ်ုးဆံိုုး (က ြ်) 

က ောိုး မ္ က ောိုး မ္ 

၇ 
ယောဉ်၊ စကက် ရ ယော၊   မသ်ံ ေးပစစညေ်း 

မ ောေး မပငဆ်ငအ်ရေး 
အန ို့စောေး ၁၀၀၀၀ - ၅၀၀၀ - 

၈  က ် - ကက်ောေး အရောငေ်းဝယအ်ရေး အန ို့စောေး     

၉ 

ကျွမ်ေးက ငပ်ညောရငှမ် ောေး (ဆပံင၊် 

  မှပင၊်  ပ်ခ ြုပ်၊  ငဂ် ငန် ယော၊ 

သငတ်နေ်း အပေးသ ူစသည)် 

အန ို့စောေး     

၁၀ ဟ  တယန်ငှ်ို့ စောေးအသောကဆ်  င ်  ပ်ငနေ်း အန ို့စောေး     

ရငိ်ုးပမ္စ ်… ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုးအြ်ုစု၊လယသ်မ္ောိုးအြ်ုစု။ 

မှ္တြ်ေ က(်၁) လြေစောိုးအလြ်ုသမ္ောိုးမ္ ောိုး၏တစရ်ကဝ်ငထ်င  = (လစော÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နောရ တ ကပ်ဖင် ရထသောအလြ်ုသမ္ောိုးမ္ ောိုး၏တစရ်ကဝ်ငထ်င  = (တစန်ောရ ဝငထ်င ×၈) 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ လယ စ ိကု ပ  ိျေးခ နိ  တ င  အမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေးကိုအဓိက လပု သွာျေးင ွာျေးရမ  ျေးပ သည ။ တစ  ဦျေးကိုကန စွာျေး 

(၂ ၅၀၀/၃၀၀၀)က ပ န ှုန  ျေးပဖင  င ွာျေးရမ ျေးကလ ရ ိသည ။ကျွွဲ၊န  ာျေးမ ွာျေးအွာျေးလယ ယွာတ င အသုံျေးပပ ရန  အတ က သွာကမ ျေးပမ  ကသည ။  က

က ၊ဝက မ ွာျေးကိအုိမ တ င တစ  ပိုင တစ  န ိုင သွာကမ ျေးပမ  ကသည ။ဆိငု ကယ ပပင ဆိငု တစ  ဆိငု ရ ိသည ။အလပု သမွာ ျေးင ွာျေး ရမ ျေးပခင ျေးမရ ိ

ပ ။ ကက ျေးရ ွာတ င အမိ တ င ျေးရက ကန  ျေးကိုသွာရက လပု တပ ဆင  ကသည ။ 

(ဂ)  သဘောဝရငိ်ုးပမ္စမ်္ ောိုး 

(ဂ-၁)  စ ုကြ်   ိုးန ငုထ်သောထပမ္ဧရ ယော 

ဇယောိုး (၄) ထက ိုးရ ော၏စ ုကြ်   ိုးထပမ္ြ ုငဆ် ငုမ်္ှု 

ထပမ္အမ္   ိုးအစောိုး ဧရ ယော (ဧက) ထပမ္ဆ လ ောအရညအ်ထသ ိုး(မှနရ်ောတစ်ခ က  သောအရွေးရန)် 

လယထ်ပမ္ ၁၀၂ အကောငေ်း            သငို့်           ညံို့  

ယောထပမ္ / ထတောငယ်ောထပမ္ ၁၅၄ အကောငေ်း            သငို့်          ညံို့  

ဥယ ောဉ်ပြံေထပမ္ ၂၄ အကောငေ်း            သငို့်           ညံို့  

က ငုိ်ုး/ကျွန်ိုးထပမ္ - အကောငေ်း            သငို့်           ညံို့  

ဓန ထတောထပမ္ - အကောငေ်း            သငို့်           ညံို့  

စောိုးက ကထ်ပမ္ - အကောငေ်း            သငို့်           ညံို့  

ထပမ္လ တထ်ပမ္လြ် - အကောငေ်း            သငို့်           ညံို့  

စုစုထြေါငိ်ုး ၂၈၀  

ရငိ်ုးပမ္စ ်… (၁) အ မ်္ထ ောငစ်စုောရငိ်ုးထကောကယ်မူ္ှု၊ (၂) ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - လယသ်မ္ောိုးအြ်ုစု၊  (၃) လယယ်ော

ထပမ္စ မံ္ြေန်  ြေ  ထရိုးနငှ် စောရငိ်ုးအငိ်ုးဦိုးစ ိုးဌောန၊ (၄) ထက ိုးရ ောအြ်ုစအုြ်ုြေ  ြ်ထရိုးမ္ ိုးရုံိုး။ 

မှ္တြ်ေ က။် ။ ထပမ္လ တထ်ပမ္လြ်ဆ သုညမှ်္ော ယြေငက်သ ိုးစောိုးြံေယလူြ်ုက ငုလ်ောြေ  ဖြ ိုး အထ ကောငိ်ုးအမ္   ိုးမ္   ိုးထ ကောင်  

စ န်  လ တ ်ောိုးသည်  သ ိုးစောိုးြံေယလူြ်ုက ငုသ်မူ္ရှ ထသောစ ကုြ်   ိုးထရိုး (သ ု  ) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလြ်ုက ငုန် ငုသ်ည် ထပမ္နငှ်  န ငုင်ထံတော်က 
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သ ိုးသန်  လ ော ောိုးသတမှ်္တသ်ည်  ထပမ္မ္ ောိုးက ဆု သုည။် 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာသည လယ ယွာစပ ျေး၊ကတွာင ယွာစပ ျေးကိသုွာအဓကိစ ိကု ပ  ိျေးလပု ကိုင သည ။ 

လက ဖက အနည ျေးငယ သွာစ ိကု ပ  ိျေးပ သည ။လယ စပ ျေးထ က န ှုန  ျေးမ ွာကကွာ င ျေးမ န  ပခင ျေးမရ ိ။န  စ  စ ဉ စ ပ ျေးန မံ ွာျေးကရခိုျေးကရကင ွံ့ရုိက ကလ 

ရ ိသည ။အိမ ခခံကပမတ င မ န  ည င ျေး၊ဂ  ျေးပမစ  ၊ငရုတ ၊ပွဲကကီျေး၊ကကွာ  ဖထီပု ၊ပန  ကကွာ  ဖီ၊ပွဲ ငုတ တုိ၊ပွဲကတွာင  ရ ည ၊စကတွာ ပွဲ၊ဘူျေး၊ဖရံု၊ဂကရွာ  

ခ ျေးစ သည တုိ ကိအုိမ တ င စွာျေးကသွာ က ရန  အတ က သွာစ ိကု ပ  ိျေး ကသည ။ပန  ျေး၊န  မ ျေးအနည ျေးငယ စ ိုက ပ  ိျေးသည ။ကပပွာင ျေးဖူျေးအနည ျေးင

ယ စ ိကု ပ  ိျေးသည ။ 

 

 

 

 

 

(ဂ-၂)    ဓောတသ်တတ  နငှ် အပြေောိုးသဘောဝရငိ်ုးပမ္စမ်္ ောိုး 

ဇယောိုး (၅) ဓောတသ်တတ  နငှ် အပြေောိုးသဘောဝရငိ်ုးပမ္စမ်္ ောိုး 

အမ္   ိုးအစောိုး 

ထက ိုးရ ောနငှ အ်န ိုးြတဝ်န်ိုးက 

ငတ် ငသ်ဘောဝအတ ငုိ်ုးထတ ွံ့ ရှ 

န ငုမ်္ှု 

(မနှရ်ောတစခ် က  သောအရွေးရန)် 

အသံိုုးြေ န ငုမ်္ှု 

(မနှရ်ောတစခ် က  သောအရွေးရ

န)် 

လ န်ြေ  ထသော(၁၀)နစှက်အ

ထပြေအထန(မနှရ်ောတစခ် က  

သောအရွေးရန)် 

သတတ  နငှ အ်ပြေောိုးတ ငိ်ုး  က ်

သယဇံောတမ္ ောိုး 

(ဓောတထ်င ွံ့၊ထရနံ၊ထက ောကမ်္ 

ကစ်သည။်) 

မ ောေး     သငို့်   နညေ်း     

မရှ   

 ယွ ် ခက် 

 သံ ေးမမပြုန  ငပ်ါ  

အ  ောို့  တ  ေး  

 အမပောငေ်း  မဲရှ   

ထက ောက၊်သ ၊ထက ောကစ်ရစ ်

စသညမ်္ ောိုး 

မ ောေး     သငို့်   နညေ်း 

မရှ   

 ယွ ် 

ခက် သံ ေးမမပြုန  ငပ်ါ  

အ  ောို့  တ  ေး 

 အမပောငေ်း  မဲရှ   

သဘောဝအြငမ်္   ိုးစ တမ်္ ောိုး 

(န ောိုးစော၊ထဆိုးဘကဝ်ငအ်ြင ်

မ္ ောိုး)  

မ ောေး     သငို့်   နညေ်း     

မရှ   

 ယွ ် ခက် 

 သံ ေးမမပြုန  ငပ်ါ  

အ  ောို့ တ  ေး  

 အမပောငေ်း  မဲရှ   

သဘောဝတ ရစဆောန်မ္   ိုးစ တမ်္ ောိုး 
မ ောေး     သငို့်   နညေ်း    

မရှ   
 

အ  ောို့  တ  ေး  

 အမပောငေ်း  မဲရှ   

ထရ - ထပမ္ထြေါ်ထရ 

(အငိ်ုး၊အ ငု၊်ကန်၊ထြေ ောငိ်ုး၊ပမ္စ၊်

စ မ္ ်စမ်္ိုး) 

မ ောေး     သငို့်   နညေ်း     

မရှ   

 ယွ ် 

ခက် သံ ေးမမပြုန  ငပ်ါ  

အ  ောို့တ  ေး  

 အမပောငေ်း  မဲရှ   

ထရ - ထပမ္ထအောကထ်ရ 

(တ ငိ်ုးတ မ်္၊တ ငိ်ုးနက၊် 

လကတ်ိူုးတ ငိ်ုး) 

မ ောေး     သငို့်   နညေ်း     

မရှ   

 ယွ ် ခက် 

 သံ ေးမမပြုန  ငပ်ါ  

အ  ောို့  တ  ေး  

 အမပောငေ်း  မဲရှ   

သစထ်တော - မ ောေး     သငို့်   နညေ်း      ယွ ် ခက် အ  ောို့  တ  ေး  
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အမ္   ိုးအစောိုး 

ထက ိုးရ ောနငှ အ်န ိုးြတဝ်န်ိုးက 

ငတ် ငသ်ဘောဝအတ ငုိ်ုးထတ ွံ့ ရှ 

န ငုမ်္ှု 

(မနှရ်ောတစခ် က  သောအရွေးရန)် 

အသံိုုးြေ န ငုမ်္ှု 

(မနှရ်ောတစခ် က  သောအရွေးရ

န)် 

လ န်ြေ  ထသော(၁၀)နစှက်အ

ထပြေအထန(မနှရ်ောတစခ် က  

သောအရွေးရန)် 

အြူြ ုငိ်ုးသစထ်တော မရှ    သံ ေးမမပြုန  ငပ်ါ   အမပောငေ်း  မဲရှ   

သစထ်တော - ေ ထရထတောမ္ ောိုး 
မ ောေး     သငို့်   နညေ်း     

မရှ   

 ယွ ် ခက် 

 သံ ေးမမပြုန  ငပ်ါ  

အ  ောို့  တ  ေး  

 အမပောငေ်း  မဲရှ   

ရငိ်ုးပမ္စ ်… ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု၊သစထ်တောဦိုးစ ိုးဌောန၊အထ  ထ  အြ်ုြေ  ြ်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မိုျေးတ င ျေးကွာလတ င အမိ ကမ ျေးကျွွဲ၊န  ာျေးမ ွာျေးအွာျေးကတွာထွဲတ င ကက ွာင ျေး က၍န ိဝုင ဘွာလကန  ာင ျေးပိုင ျေးတ င  

ကျွွဲ၊န  ာျေးမ ွာျေးအစွာမ လံုကလွာက ပ ။ကက ျေးရ ွာကပမလ တ မ ွာျေးရ ိကသွာ လည ျေးန  ာျေးစွာစ ိကု ပ  ိုျေးပခင ျေးမရ  ပိ ။စ ိကု ပ  ိျေးရန  နည ျေးစ နစ  လုိအပ ပ 

သည ။ကတွာကတွာင ထူထပ ၍သဘွာဝကဆျေးဖက ဝင အပင မ ွာျေးအနည ျေးငယ ရ ပိ သည ။ 

 

 

 

 

(ဃ) ဥစစောဓနအဆင အ်ထပြေအထန 

ဇယောိုး (၆) ဥစစောဓနအဆင အ်ထပြေအထန 

အထ ကောငိ်ုးအရော 

သတမှ်္တစ်နံှုန်ိုး 

အဆငထ်ပြထသော 

အ မ်္ထ ောငစ် ု

အလယအ်လတရှ် 

ထသောအ မ်္ထ ောငစ် ု

မ္ထပြလညထ်သော 

အ မ်္ထ ောငစ် ု

အလ န်မ္ထပြလညထ်သော

အ မ်္ထ ောငစ် ု

ထပမ္ယောြ ုငဆ် ငုမ်္ှု ၁၅၄ 
 

၁၀၂ 

 

၂၀ 

 

၁၄ 

အ မ်္အထပြေအထန 

တိိုက/်ပျဉ်ကထာင်

အိမ ်

 

 

ပျ ဉက်ထာင်အိမ်/ထရ 

အိမ ်

 

ထရ အိမ ်

 

တွဲ၊သကက်ယ ်

ကန်ု တုလ်ြ်ုမ္ှုနငှ  ်

ဆ ငုထ်သောြ ုငဆ် ငုမ်္ှု 

လယ်ယာ၊ကတာင်

ယာ၊က ်းကရာင််း 

 

 

ကတာင်ယာ၊လက်ဖ

က်၊ ိိုင်ကယ ်ပ  ပင်

ကရ်း၊က ပာင််း 

 

ထင််းြေိုတ်၊ကေ စာ်း 

 

ထင််းြေိုတ်၊ကေ စာ်း၊ကက  ရာ

ကျပေ ််း 

အဓ ကစ ိုးြ ောိုးထရိုးလြ်ု

ငန်ိုး 

 

လယ်/ကတာင်ယာ 

 

ကတာင်ယာ၊က ပာင််း၊

လက်ဖက ်

ကေ စာ်း၊ထင််းြေိုတ်၊ကျပ

ေ််း 

 

ကေ စာ်း၊ကျ ပေ််း၊ထင််းြေို

တ် 

 

အ မ်္ထ ောငစ် ု ၃၅ ၄ ၄ ၅ ၅ ၅ 

ရငိ်ုးပမ္စ ်… (၁) ထက ိုးရ ောလံိုုးကျွတအ်စညိ်ုးအထဝိုးပြ လြ်ုပြေငိ်ုး။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မေက်ကာင််းမ ြူ်းကကျ ်းရွာက မယာပိိုင် ိိုင်မှုတ င် အ င်က ပကသာအိမက်ထာင်စိုမျာ်းသညက် မယာ 

အမျာ်း  ို်းပိိုင် ိိုင် ကဖပီ်း၊အလယ်အလတ်ရ ကိသာအိမက်ထာင်စိုမျ ာ်းသညက် မယာပိိုင် ိိုင်မှုအသင ်အတင ်မျှသာပိိုင် ိိုင် ကသည်
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မက ပလည်ကသာအမိ်ကထာငစ်ိုမျာ်းသည်က မယာပိိုင် ိိုင်မှုအေည််းငယ်သာပိိုင် ိိုင် ကပ သည။်အိမအ်က ြေအကေအ င်က ပကသာ

အိမ်ကထာင်စိုမျာ်းသည်အိုတ်ကာ(၁)ထပ်တိိုက်အေည််းငယ်(၂)လ ို်းသာရ ိဖပီ်းအလယ်အလတ်ရ ကိသာအိမက်ထာင်စိုမျာ်းသညပ်ျဉ်

ကာ၊ပျဉ််းြေင််းကိိုအမျာ်း  ို်းက ာက်လိုပက်ေထိိုင် ကပ သည်။အ င်မက ပကသာအမိ်ကထာင်စိုမျာ်းသညထ်ရ ကာအမိ်မျာ်းကိိုက ာ

က်လိုပ၍်အလ ေ်အ င်မက ပကသာအိမက်ထာင်စိုမျာ်းသည်ထရ ကာ၊သကက်ယအ်မိို်း ဖင က် ာက်လိုပက်ေထိိုင် ကပ သည။်အဓိ

ကစ ီ်းပ ာ်းကရ်းမ ာလယ်ယာ/ကတာ င်ယာကိိုသာလိုပက်ိိုင်ပ သည။် 

(င)    ြေ ုကလ် ယမ်္ှု 

(င-၁)  ဝမ်္ိုးစောဖူလံမု္ှု 

ဇယောိုး (၇) ထြေ ိုးငေှာိုးပြေငိ်ုးမ္ရှ ဘ တစထ်န  လျှငအ်နညိ်ုးဆံိုုးနစှန်ြ်စောိုးန ငုသ်ည် အ မ်္ထ ောငစ်မု္ ောိုး (ဥစစောဓနအဆင  ်“၃” နငှ်  “၄” 

အ မ်္ထ ောငစ်ုထြေါငိ်ုး၏၃၀ရောြေ ငုန်ှုန်ိုးစ ) 

အြေ  န်ကောလ 
အ မ်္ထ ောငစ်ုအ

ထရအတ က ်

အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထဆောင်

သည အ် မ်္ထ ောငစ် ု

အထရအတ က ်

ထပဖရှငိ်ုးသည် နညိ်ုးဗ ြူဟော(ထပဖရှငိ်ုးနညိ်ုးတစြု်ေစ  

အလ ကုအ် မ်္ထ ောငစ်အုထရအတ ကမ်္ ောိုးက ထုဖော်ပြရန်

) 

၃လထအောက ်

ဝမ်္ိုးစောဖူလံမု္ှု 

 

 အပြေောိုးအစောထပြောငိ်ုးလ စောိုး       = ___________ 

အစောထလျှော စောိုး                    = ___________ 

အထ ောကအ်ြံ ယ ူ                = ___________ 

ထြေ ိုးယ ူ                       = ___________ 

လြ်ုအောိုးြေကက  ယ ူ                 = ___________ 

၃လနငှ် ၆လ ကောိုး 

ဝမ်္ိုးစောဖူလံမု္ှု 
 

 အပြေောိုးအစောထပြောငိ်ုးလ စောိုး      = ___________ 

အစောထလျှော စောိုး                    = ___________ 

အထ ောကအ်ြံ ယ ူ                = ___________ 

ထြေ ိုးယ ူ                       = ___________ 

လြ်ုအောိုးြေကက  ယ ူ                 = ___________ 

၆လမှ္၁၂လအ   

ဝမ်္ိုးစောဖူလံမု္ှု 

၁၃၉ 

အိမ်ကထာင်စို 

ဝမ််းစာဖူလ ိုပ  

သည်။ 

 အပြေောိုးအစောထပြောငိ်ုးလ စောိုး      = ___________ 

အစောထလျှော စောိုး                   = ___________ 

အထ ောကအ်ြံ ယ ူ               = ___________ 

ထြေ ိုးယ ူ                      = ___________ 

လြ်ုအောိုးြေကက  ယ ူ                 = ___________ 

ရငိ်ုးပမ္စ.်.ဥစစောဓနအဆင  ်“၃” နငှ်  “၄” အ မ်္ထ ောငစ်ုထြေါငိ်ုး၏၃၀ရောြေ ုငန်ှုန်ိုးစ အောိုးစစတ်မ်္ိုးထကောကယ်ပူြေငိ်ုး။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င ဝမ ျေးစွာဖူလံမုှုရ ိက ကွာ င ျေးကလ လွာကတ ွံ့ရ ိပ သည ။ 
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(င-၂)  ကညူ ထစောင ထ်ရှောကမ်္ှုအ ိူုးလ အုြ်ထသောအြ်ုစုမ္ ောိုး၏  ြေ ုကလ် ယမ်္ှုအထပြေအထန 

ဇယောိုး (၈) ကညူ ထစောင ထ်ရှောကမ်္ှုအ ိူုးလ အုြ်ထသောအြ်ုစုမ္ ောိုး၏  ြေ ုကလ် ယမ်္ှုအထပြေအထန 

အထ ကောငိ်ုးအရော က ောိုး မ္ ထြေါငိ်ုး 

မ္ သောိုးစုထစောင် ထရှောကမ်္ှုမ္ရှ ထသောသကက်က ိုးရ ယအ် ၆ု၄နစှန်ငှ် အ က ် ၇ ၁၀ ၁၇ 

မ္ သောိုးစု/ရြ်ရ ော၏ထစောင် ထရှောကမ်္ှုမ္ရှ ထသောမ္သန်စ မ်္ိုးသည ြု်ဂ္  လ ် - - - 

 အ မ်္ထ ောငစ်ုအထရအတ က ်

ဆငိ်ုးရ ၍မ္ သောိုးစုဦိုးထရမ္ ောိုးသည် အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထဆောငအ် မ်္ထ ောငစ်ု ၂၃ 

ဆငိ်ုးရ ၍မ္ သောိုးစုဦိုးထရမ္ ောိုးသည် မု္ဆ ိုုးဖ ု/ တစြု်ေလြ်အ မ်္ထ ောငစ် ု ၄ 

အပြေောိုးထေသသ ု   ကောပမ္င် စ ောသ ောိုးထရောကထ်န  ငုလ်ြ်ုက ငုထ်နသည် ဆငိ်ုးရ သည် 

အ မ်္ထ ောငစ် ု
- 

ရငိ်ုးပမ္စ ်… ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င သက ကကီျေးရ ယ အိအုနည ျေးငယ ရ ိပ သည ။ သွာျေး/သမီျေး/ကပမျေးတုိ ကဝိငု ျေးဝန  ျေး 

ကစွာ င  ကရ ွာက  ကပ သည ။ကက ျေးရ ွာ မ လည ျေးသက ကကီျေးရ ယ အိမု ွာျေးကိုရုိကသကလျေးစ ွာျေး၍ကဖျေးမကညူီ ကပ သည ။ကက ျေးရ ွာတ င အမ  ိျေး

သမီျေးဦျေးကဆွာင ကသွာအမိ ကထွာင စ ုအန ည ျေးငယ ရ ိဖပီျေးကက ျေးရ ွာတ င ကန ထိုင ရ ွာ ကဖ လုပ ကိုင စ ွာျေးကသွာက  ကန ထိုင ပ သည ။ 

(င-၃)  ထက ိုးရ ော၏  ြေ ုကသ်ကထ်ရောကလ် ယမ်္ှုအထပြေအထန 

ဇယောိုး (၉) ထက ိုးရ ော၏  ြေ ုကသ်ကထ်ရောကလ် ယမ်္ှုအထပြေအထနနငှ ထ်ဘိုးအနတရောယထ်လ ော ြေ ထရိုးအစ အမံ္မ္ ောိုး 

စဉ်   ြေ ုကလ် ယမ်္ှုအမ္   ိုးအစောိုး 
  ြေ ုကလ် ယမ်္ှုအထပြေအထန 

(မှ္န်ရောတစြု်ေက သုောထရ ိုးရန်) 

စ မ်္ိုးထဆောငန် ငုမ်္ှု 

(  ြေ ုကမ်္ှုထလ ော နညိ်ုးထရိုးနငှ လ် ကု်

ထလ ောည ထ  ပဖစထ်စမ္ည အ်စ အမံ္မ္ ောိုး

) 

 
သဘောဝထဘိုးအနတရောယမ်္ ောိုး န မ္ ် လတ ် ပမ္င  ် န မ္ ် လတ ် ပမ္င  ်

၁ ပမ္စထ်ရကက ိုးမ္ှု       

၂ လျှြ်တပြတထ်ရကက ိုးပြေငိ်ုး       

၃ မု္န်တ ငုိ်ုးေ ထရ       

၄ ဆနူောမ္  
 

     

၅ တ ငုဖု်န်ိုးမု္န်တ ငုိ်ုး 
 

     

၆ ထလဆငန်ေှာထမ္ောငိ်ုး 
 

     

၇ ငလ င ်
      

၈ အြူလှု ငိ်ုး 
      
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စဉ်   ြေ ုကလ် ယမ်္ှုအမ္   ိုးအစောိုး 
  ြေ ုကလ် ယမ်္ှုအထပြေအထန 

(မှ္န်ရောတစြု်ေက သုောထရ ိုးရန်) 

စ မ်္ိုးထဆောငန် ငုမ်္ှု 

(  ြေ ုကမ်္ှုထလ ော နညိ်ုးထရိုးနငှ လ် ကု်

ထလ ောည ထ  ပဖစထ်စမ္ည အ်စ အမံ္မ္ ောိုး

) 

၉ စ ုကြ်   ိုးထပမ္မ္ ောိုးတ ငထ်ရငဝံငထ်ရောကမ်္ှု 
 

     

၁၀ အထအိုးလှု ငိ်ုး 
      

၁၁ မ္ ုိုးသ ိုးထ ကက မ္ှု 
      

၁၂ မ္ ုိုးထြေေါငပ်ြေငိ်ုး 
      

၁၃ ထတောမ္ ိုးထလောငပ်ြေငိ်ုး 
      

၁၄ ပမ္စက်မ်္ိုးြေါိုးဖြ  ပြေငိ်ုး 
 

     

၁၅ ကမ်္ိုးရ ု ိုးတန်ိုးတ ကုစ်ောိုးမ္ှု 
 

     

၁၆ ထပမ္ဖြ  ပြေငိ်ုး 
 

     

 
လထူ ကောင ပ်ဖစတ်  ထဘိုးအနတရောယမ်္ ောိုး န မ္ ် လတ ် ပမ္င  ် န မ္ ် လတ ် ပမ္င  ်

၁၇ စောိုးနြ်ရ ကခောမ္ဖူလံမု္ှု 
      

၁၈ 
သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စရှ်ောိုးြေါိုးမ္ှု 

(ထပမ္၊ထရ)       

၁၉ ထပမ္ဖြ  ပြေငိ်ုး၊ထပမ္ဆ လ ောြ ကစ် ိုးပြေငိ်ုး 
 

     

၂၀ သစထ်တောပြ န်ိုးတ ိုးပြေငိ်ုး 
 

     

၂၁ ငကှဖ် ောိုးထရောဂေါ 
      

၂၂ တ ဘ ထရောဂေါ 
      

၂၃ က ယုြံ်ေအောိုးက ဆငိ်ုးမ္ှုထရောဂေါ 
      

၂၄ ကြ်ထရောဂေါ       

၂၅ ပြညတ် ငိ်ုးြဋ ြကခ       

၂၆ တ ရစဆောန်ကိူုးစကထ်ရောဂေါက ထရောကမ်္ှု       

၂၇ လကူန်ုကိူုးပြေငိ်ုး       

၂၈ ထဝိုးလထံြေေါငသ် /လမ်္ိုးြန်ိုးဆကသ် ယ်

ထရိုးြေကြ်ေ ပြေငိ်ုးစသည ်

      

ရငိ်ုးပမ္စ ်… ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုးအြ်ုစု၊လငူယအ်ြ်ုစု။ 

မှ္တြ်ေ က။် ။   ြေ ုကသ်ကထ်ရောကလ် ယမ်္ှုဆ ရုော၌ ထက ိုးရ ောတ ငစ်ောိုးနြ်ရ ကခောမ္ဖူလံပုြေငိ်ုး၊ ထရကက ိုးပြေငိ်ုး၊မ္ ုိုးထြေေါငပ်ြေငိ်ုး 
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စသည  ် အထပြေအထနမ္ ောိုးပဖစထ်ြေါ် ပြေငိ်ုးရှ ြေါက ယငိ်ုးပဖစစ်ဉ်မ္ ောိုးအတ က ် ထက ိုးရ ောသရူ ောသောိုးမ္ ောိုး   ြေ ုကသ်ကထ်ရောကမ်္ှု 

ရှ န ငုြ်ေါသလောိုး။   ြေ ကုမ်္ှုရှ ြေါက ထက ိုးရ ော၏မ္ညသ် ု  ထသော အ မ်္ထ ောငစ်ုမ္ ောိုးနငှ  ်အ မ်္ထ ောငစ်ုမ္ညမ်္ျှ   ြေ ုကသ်ကထ်ရောကမ်္ှု 

ြံေစောိုး ကရြေါသလ ။ (ဥြမ္ော-  

အ မ်္ထ ောငစ်ု၁၀၀တ င၂်၅အ မ်္ထ ောငစ်ုထအောက ်− န မ္ ် 

အ မ်္ထ ောငစ်ု၁၀၀ တ င ်၂၅ မှ္ ၅၀အ မ်္ထ ောငစ်ု − လတ၊်  

အ မ်္ထ ောငစ်ု၁၀၀တ င၅်၀အ မ်္ထ ောငစ်အု က ်− ပမ္င )် 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င စွာျေးန ပ ရိကခွာ ဖလူံုမှုရ ိပ သည ။ သဘွာဝ အရင ျေးအပမစ  ကရ၊ကပမရ ွာ ျေးပ ျေးပခင ျေး 

မရ  ိပ ။ကရ၊ကပမကတွာကတွာင ကပ မ ွာျေးပ သည ။ကရကကီျေးပခင ျေးမရ  ပိ ။မိုျေးကခ င ပခင ျေးမရ ိပ ။ကဆွာင ျေးရွာသီတ င ကတွာ င တန  ျေးကပ မ ွာျေးကသွာ

က ကွာ င  ပမ န  င ျေးမ ွာျေးက ၍အကအျေးအနည ျေးငယ ပိပု သည ။မုန  တုိင ျေးက ကရွာက ပခင ျေးမရ ိပ ။ငလ င ကဘျေးက ကရွာက  ပခင ျေးမရ ိပ ။မီျေးကဘျေး

ပဖစ  ပ ွာျေးပခင ျေးမရ  ပိ ။မိုျေးရွာ သီတ င ကတွာင ကပမဖပိ ပခ င ျေးအနည ျေးငယ သွာရ  ပိ သည ။ကရ ွံ့ကပပွာင ျေးကတွာင ယွာလုပ ကိုင ကသွာက ကွာင  သစ  

ကတွာအန ည ျေးငယ ပပ န  ျေးတီျေးပ သည ။င က ဖ ွာျေးကရွာ ဂ ပဖစ  ပ ွာျေးပခင ျေးမရ  ိပ ။တီဗီကရွာ ဂ ပဖစ  ပ ွာျေးသူအန ည ျေးငယ ရ ိပ သည ။HIVကရွာ ဂ 

သည မရ ိပ ။ပပည တ င ျေးပဋိပကခမရ  ိပ ။တိရစိ ဆွာန  ကူျေးစက ကရွာ ဂ ကဆွာင ျေးတ င ျေးကွာ လတ င ခ ွာန ာလျှွာန ာကရွာ ဂ ၊ကပ င ပုတ လက ပုတ 

ကရွာဂ ၊တစ  ခ တစ  ရံပဖစ  ကပေါ်လ က ရ ပိ သည ။လကူနု  ကူျေးပခင ျေးမရ ိပ ။ဖမိ ွံ့န  င  အလ မ ျေးကဝျေးကသွာက ကွာ င  လမ ျေးပန  ျေးဆက သ ယ ကရျေး 

ခက ခွဲပ သည ။ 

(င-၄)    ြေ ကုသ်ကထ်ရောကမ်္ှုြံေရန ငုသ်ည် သမူ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၀)   ြေ ုကသ်ကထ်ရောကမ်္ှုြံေရန ငုသ်ည သ်မူ္ ောိုး 

စဉ်   ြေ ုကလ် ယမ်္ှုအမ္   ိုးအစောိုး 
  ြေ ုကလ် ယမ်္ှုအထပြေအထန 

(မှ္န်ရောတစြု်ေက သုောထရ ိုးရန်) 

စ မ်္ိုးထဆောငန် ငုမ်္ှု 

(  ြေ ုကမ်္ှုထလ ော နညိ်ုးထရိုးနငှ  ်

လ ကုထ်လ ောည ထ  ပဖစထ်စမ္ည  ်

အစ အမံ္မ္ ောိုး) 

 
သဘောဝထဘိုးအနတရောယမ်္ ောိုး န မ္ ် လတ ် ပမ္င  ် န မ္ ် လတ ် ပမ္င  ်

၁ လငူယ ်       

၂ အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထဆောငသ်ည ဆ်ငိ်ုးရ သည  ်

အ မ်္ထ ောငစ် ု

      

၃ ဆငိ်ုးရ သောိုးထတောငသ် ူ       

၄ သဘောဝထဘိုးေဏ်ဆ ိုုးရ ောိုးစ ော  

က ထရောက ်

န ငုထ်သောအ မ်္ထ ောငစ်ု/ ကိူုးစကထ်ရောဂေါ 

 ထူပြောထသောထေသတ င ်ထန  ငုသ် ူ

 

     

၅ ြငလ်ယ/်ပမ္စက်မ်္ိုးထဘိုးထန  ငုသ်မူ္ ောိုး 
 

     

၆ မ္ထတော်တဆမ္ှုပဖစန် ငုထ်ြေ မ္ ောိုးထသောထန       
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စဉ်   ြေ ုကလ် ယမ်္ှုအမ္   ိုးအစောိုး 
  ြေ ုကလ် ယမ်္ှုအထပြေအထန 

(မှ္န်ရောတစြု်ေက သုောထရ ိုးရန်) 

စ မ်္ိုးထဆောငန် ငုမ်္ှု 

(  ြေ ုကမ်္ှုထလ ော နညိ်ုးထရိုးနငှ  ်

လ ကုထ်လ ောည ထ  ပဖစထ်စမ္ည  ်

အစ အမံ္မ္ ောိုး) 

 
သဘောဝထဘိုးအနတရောယမ်္ ောိုး န မ္ ် လတ ် ပမ္င  ် န မ္ ် လတ ် ပမ္င  ်

ရောတ ငထ်န  ငုသ်မူ္ ောိုး 

၇ ပြညတ် ငိ်ုးထနရြ်စ န  ်ြေ ေါထရ ွံ့ထပြောငိ်ုးြံေရသ ူ

မ္ ောိုး (IDP)  

     

၈ ထပမ္န မ္ ်ြ ုငိ်ုးထန  ငုသ်မူ္ ောိုး 
 

     

၉ ငေါိုးကန်ြ ုငရှ်ငမ်္ ောိုး 
 

     

၁၀ လကလ်ြ်ုလကစ်ောိုးမ္ ောိုး၊က ြန်ိုးမ္ ောိုး 
 

     

၁၁ လနူညိ်ုးစလုမူ္   ိုးမ္ ောိုး 
 

     

၁၂ ထေသတ ငိ်ုးြဋ ြကခဧရ ယောတ ငထ်န  ငု်

သမူ္ ောိုး  

     

၁၃ နယစ်ြ်ထေသတ ငထ်န  ငုသ်မူ္ ောိုး 
 

     

၁၄ ထရ တ ငိ်ုးလြ်ုသောိုးမ္ ောိုး 
 

     

၁၅ လညှ လ်ညသ် ောိုးလော၍ထ ိုးထရောငိ်ုးသူ

မ္ ောိုး  

     

၁၆ ထနရြ်ပြန်အထပြေြေ သမူ္ ောိုး 
 

     

၁၇ ထရ ွံ့ထပြောငိ်ုးလြ်ုသောိုးမ္ ောိုး 
 

     

၁၈ ကောိုးထမ္ောငိ်ုးဖြ ိုးအသကထ်မ္ ိုးသမူ္ ောိုး 
 

     

ရငိ်ုးပမ္စ ်… ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု။ 

မှ္တြ်ေ က။် ။ထက ိုးရ ောရှ လငူယမ်္ ောိုး၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထဆောငထ်သော အ မ်္ထ ောငစ်ုမ္ ောိုးစသညတ် ု  သည ်မ္ညသ် ု  ထသော အထပြေ 

အထနမ္ ောိုးတ င ်လ ယလ် ယက်ကူ ူ ြေ ုကသ်ကထ်ရောကမ်္ှုရှ န ငုြ်ေါသလောိုး။   ြေ ကုမ်္ှုရှ ြေါကမ္ညမ်္ျှအ     ြေ ုက ်က ြေါသနညိ်ုး။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ကက ျေးရ ွာတ င လူငယ ၊လူရ ယ မ ွာျေးရ ိပ သည ။အမ  ိျေးသမီျေးဦျေးကဆွာင သည  ဆင ျေးရွဲသည  အိမ ကထွာင စ ု

မရ  ိပ ။သဘွာဝကဘျေးေဏ ဆိုျေးရ ွာျေးစ ွာက ကရွာက  န ိုင ကသွာကေသတ င ကန ထိုင သူမရ  ပိ ။ပမစ  ကမ ျေးကဘျေးကန ထိုင သူမရ ိပ ။မကတွာ တဆ

ပဖစ  န ိုင ကပခမ ွာျေးကသွာကနရွာ တ င ကနထိုင သူမ ွာျေးမရ ိပ ။ပပည တ င ျေးကနရပ စ  န   ခ ွာကရ ွံ့ကပပွာင ျေးခရံသည မ ွာျေးမရ  ပိ ။ကပမန ိမ  ပိုင ျေးကနထိငု 

သူမ ွာျေးရ ပိ သည ။င ျေးကန  ပိုင ရ င မ ွာျေးမရ ိ ပ ။လက လပု လက စွာျေး/က ပန  ျေးမ ွာျေးလုပ ကိုင စွာျေးကသွာက သူမ ွာျေးပ သည ။ကေသတ င ျေးလနူ

ည ျေးစလုမူ  ိျေးမရ ိ(ပကလွာင )လမူ  ိျေးအမ ွာျေးစ ုသွာကန ထိုင  ကပ သည ။ကွာ ျေးကမွာ င ျေးဖပီျေးအသက ကမ ျေးဝမ  ျေးကက ွာင ျေးပပ သူမရ  ပိ ။ 
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(၂)        ထက ိုးရ ော၏လကရှ် ဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးအထပြေအထန 

(က) ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးအဖ  ွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးအထပြေအထန 

(က-၁) ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုးရှ လ ူအုထပြေပြ အဖ  ွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၁) ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုးရှ လ ူအုထပြေပြ အဖ  ွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး 

စဉ် 
အဖ  ွံ့အစညိ်ုး

အမ္ည ်

အမ္   ိုးအစောိုး 

(မနှရ်ောတစခ် 

က  သောအရွေးရန်

) 

အဖ  ွံ့ဝငဦ်ိုးထရ 
လြ်ုငန်ိုးတောဝန် 

( နညေ်းဆံ ေးတစခ် နငှို့ ်ထကအ်ရွေး 

န  ငသ်ည။်) 

စ မ်္ိုးထဆောငန် ငုမ်္ှု 

(မနှရ်ောတစခ် က  

သောအရွေးရန)် 
က ောိုး မ္ ထြေါငိ်ုး 

၁ 

အကသ်းစာ်း

ကင စိုကင ကြေျ်း(

NAG) 

၁၂၃ ၃ ၂ ၅ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုးက န်ိုးမ္ောထရိုး

ဘောသောထရိုး 

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

သောထရိုး/နောထရိုး၊လမူ္ှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

လံပုြံေ ထရိုးနငှ က်ောက ယထ်ရိုး 

ထကောငိ်ုး 

သင ် 

ညံ  

၂ 

ကကျာင််း

ကကာ်မတအီ

ဖ ွဲွံ့ဝင ်

၁၂၃ ၃ ၂ ၅ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

သောထရိုး/နောထရိုး၊လမူ္ှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

လံပုြံေ ထရိုးနငှ က်ောက ယထ်ရိုး 

ထကောငိ်ုး 

သင ် 

ညံ  

၃ 
သာကရ်း/ေ ှာ

ကရ်းအဖ ွဲွံ့ 
၁၂၃ ၇ - ၇ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

သောထရိုး/နောထရိုး၊လမူ္ှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

လံပုြံေ ထရိုးနငှ က်ောက ယထ်ရိုး 

ထကောငိ်ုး 

သင ် 

ညံ  

၄ 
အရ မီ်းသတ်

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂၃ ၇ - ၇ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

သောထရိုး/နောထရိုး၊လမူ္ှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

လံပုြံေ ထရိုးနငှ က်ောက ယထ်ရိုး 

ထကောငိ်ုး 

သင ် 

ညံ  

၅ 

သဘာဝ

ကဘ်းအနတှာရ

ယ်ကကိ တင်

ကာက ယ်

ကရ်းအဖ ွဲွံ့ 

၁၂၃ ၁၀ - ၁၀ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

သောထရိုး/နောထရိုး၊လမူ္ှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

လံပုြံေ ထရိုးနငှ က်ောက ယထ်ရိုး 

ထကောငိ်ုး 

သင ် 

ညံ  
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စဉ် 
အဖ  ွံ့အစညိ်ုး

အမ္ည ်

အမ္   ိုးအစောိုး 

(မနှရ်ောတစခ် 

က  သောအရွေးရန်

) 

အဖ  ွံ့ဝငဦ်ိုးထရ 
လြ်ုငန်ိုးတောဝန် 

( နညေ်းဆံ ေးတစခ် နငှို့ ်ထကအ်ရွေး 

န  ငသ်ည။်) 

စ မ်္ိုးထဆောငန် ငုမ်္ှု 

(မနှရ်ောတစခ် က  

သောအရွေးရန)် 
က ောိုး မ္ ထြေါငိ်ုး 

၆  ၁၂၃    

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

သောထရိုး/နောထရိုး၊လမူ္ှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

လံပုြံေ ထရိုးနငှ က်ောက ယထ်ရိုး 

ထကောငိ်ုး 

သင ် 

ညံ  

၇  ၁၂၃    

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

သောထရိုး/နောထရိုး၊လမူ္ှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

လံပုြံေ ထရိုးနငှ က်ောက ယထ်ရိုး 

ထကောငိ်ုး 

သင ် 

ညံ  

ရငိ်ုးပမ္စ ်… ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုးအြ်ုစု။ 

အြ်ုစအုမ္   ိုးအစောိုး 

(၁) စ ိုးြ ောိုးထရိုးအထပြေြံေထသောအြ်ုစ-ု လယသ်မ္ောိုးအဖ  ွံ့၊ထင စုထင ထြေ ိုးအဖ  ွံ့စသည ။် 

(၂) လမူ္ှုထရိုးအဖ  ွံ့ - ဥြမ္ော - အမ္   ိုးသမ္ ိုးအဖ  ွံ့၊လငူယအ်ဖ  ွံ့၊က ယု ်ကူ ယု ်အဖ  ွံ့။ 

(၃) ဘောသောထရိုးနငှ ယ်ဉ်ထက ိုးမ္ှုအဖ  ွံ့။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ကက ျေးရ ွာတ င အကသျေးစ ွာျေးကင စ ုကင ကခ ျေး(NAG)အဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ (၁၅)သိန  ျေးပဖင  မတည ထွာျေးသည   ကင  

အွာျေးဘဏ္ဍွာထနိ  ျေး၊စ ွာရင ျေးကိုင စသည ပဖင  (၅)ဦျေးဖ ွဲွံ့စည ျေးထွာျေးရ ပိ သည ။ကက ွာင ျေးကကွာ  မတအီဖ ွဲွံ့ဝင (၅)ဦျေးဖ ွဲွံ့စည ျေးထွာျေးရ ပိ သည ။

ကက ျေးရ ွာသွာကရျေး/န ာကရျေးအဖ ွဲွံ့၊ကက ျေးရ ွာအရမံီျေးသတ အဖ ွဲွံ့(၇)ဦျေးစပီဖင  ဖ ွဲွံ့စ ည ျေးထွာျေးရ ိပ သည ။သဘွာဝကဘျေးအန တာရယ ကကိ တင ကွာ

က ယ ကရျေးအဖ ွဲွံ့က ွာျေး(၁၀)ဦျေးပဖင  ဖ ွဲွံ့စည ျေးထွာျေးရ ပိ သည ။WFPအဖ ွဲွံ့အစ ည ျေးမ လစ ဉ ကက ွာင ျေးကနကကလျေးမ ွာျေးအဟွာရမ ှုန   ပဖန   ကဝလ 

က ရ ပိ သည ။ 

 

 

 

 

 

(က-၂) ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးထဆောငရ် ကထ်နထသောပြငြ်အဖ  ွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၂) ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးထဆောငရ် ကထ်နထသောပြငြ်အဖ  ွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး 

စဉ် အမ္ည ်
အဖ  ွံ့အစညိ်ုးအမ္   ိုးအစောိုး(မှနရ်ောတစခ် 

က  သောအရွေးရန)် 

အဖ  ွံ့အစညိ်ုး၏လြ်ုငန်ိုးတောဝန်မ္ ောိုးနငှ ်

အစ အစဉ်( နညေ်းဆံ ေးတစခ် နငှို့ ်ထက်

အရွေးန  ငသ်ည)် 
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စဉ် အမ္ည ်
အဖ  ွံ့အစညိ်ုးအမ္   ိုးအစောိုး(မှနရ်ောတစခ် 

က  သောအရွေးရန)် 

အဖ  ွံ့အစညိ်ုး၏လြ်ုငန်ိုးတောဝန်မ္ ောိုးနငှ ်

အစ အစဉ်( နညေ်းဆံ ေးတစခ် နငှို့ ်ထက်

အရွေးန  ငသ်ည)် 

၁ NAGအဖ ွဲွံ့အစည််း ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

သောထရိုး/နောထရိုး၊လမူ္ှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

သောထရိုး/နောထရိုး၊လမူ္ှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

သောထရိုး/နောထရိုး၊လမူ္ှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

သောထရိုး/နောထရိုး၊လမူ္ှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

သောထရိုး/နောထရိုး၊လမူ္ှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညောထရိုးထင ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

သောထရိုး/နောထရိုး၊လမူ္ှုဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

ရငိ်ုးပမ္စ ်… ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု။ 

မှ္တြ်ေ က။် 

(၁)  ဘောသောထရိုးနငှ ြ်တသ်ကထ်သောအဖ  ွံ့အစညိ်ုး (ပြညတ် ငိ်ုး/ ပြညြ်) ( ဥြမ္ော −ဓမ္မစကိူုးလထ်ဖောငထ်ေိုးရှငိ်ုး၊ Christian 

Aid Missions စသည)်  

(၂)  အစ ုိုးရမ္ဟတုထ်သောအဖ  ွံ့အစညိ်ုး (ပြညတ် ငိ်ုး/ပြညြ်) ( ဥြမ္ော − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရြ်ဘကလ်မူ္ှုအဖ  ွံ့အစညိ်ုး  
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(၄)  န ငုင်အံမ္ ောိုး၏ရန်ြုံထင ပဖင  ် ထဆောငရ် ကထ်သောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးအဖ  ွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး(ဥြမ္ော-ကလုသမ္ဂ္အဖ  ွံ့၊ ကမ္္ော ဘဏ်၊ 

အောရှဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဘဏ်) 

(၅)  န ငုင်တံစြု်ေ၏ရန်ြုံထင ပဖင ဖ်  ွံ့စညိ်ုး ောိုးထသောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးအဖ  ွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး (ဥြမ္ော GIZ, UKAid, USAid, စသည)် 

(၆)  ြရဟ တအဖ  ွံ့ (ပြညတ် ငိ်ုး/ ပြညြ်) 

(၇)  ြုဂ္လ ကအဖ  ွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး 

န ငုင်ထံတော်မှ္ထေသအက   ိုး၊ပြညသ်ူ  အက   ိုးက  ု ထရောကစ် ော မ်္ိုးထဆောငန် ငုထ်စရန်အလ ု  ငေှာဥြထေ၊နညိ်ုးဥြထေ၊လမ်္ိုးည န်ြေ က်

မ္ ောိုး ပဖင ပ်ြဌောန်ိုးကောဖ  ွံ့စညိ်ုးထြိုး ောိုးထနထသောအဖ  ွံ့အစညိ်ုး၊အသငိ်ုးအဖ  ွံ့မ္ ောိုး (ဥြမ္ော - သမ္ဝေါယမ္ဦိုးစ ိုးဌောန၏ 

သမ္ဝေါယမ္အသငိ်ုး၊ ထက ိုးလကထ်ေသဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးတ ိုုးတကထ်ရိုးဦိုးစ ိုးဌောန၏ပမ္စ မ်္ိုးထရောငစ်သည်) တ ု  က  ု ဤဇယောိုးတ င ်

 ည သ် ငိ်ုးထဖော်ပြပြေငိ်ုးမ္ပြ ြေါရန်။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ကက ျေးရ ွာတ င NAGအဖ ွဲွံ့မ ကင စ ုကင ကခ ျေးအကသျေးစ ွာျေးမတည ကင (၁၅)သိန  ျေးပဖင  ကက ျေးရ ွာကင စ ုကင ကခ ျေး 

အကသျေးစွာျေးဖ ွဲွံ့စည ျေးထွာျေးရ ိပ သည ။ 

(ြေ)      စ ိုးြ ောိုးထရိုးနငှ  ်အသကထ်မ္ ိုးမ္ှု အထပြေအထန  

(ြေ-၁)  သ ိုးနှ ံတုလ်ြ်ုထရိုး 

(၁) စ ကုြ်   ိုးထပမ္ြ ုငဆ် ငုမ်္ှုအရ ယအ်စောိုး (ထပမ္ြ ုငဆ် ငုသ်ည် အ မ်္ထ ောငစ်ုမ္ ောိုး) 

ဇယောိုး (၁၃) စ ုကြ်   ိုးထပမ္ြ ုငဆ် ငုမ်္ှု 

စဉ် ထပမ္ြ ုငဆ် ငုမ်္ှုအရ ယအ်စောိုး 
အ မ်္ထ ောငစ် ု

အထရအတ က ်

အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထဆောင်

သည အ် မ်္ထ ောငစ် ု

အထရအတ က ်

ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးအပမ္ငသ်တမှ်္တြ်ေ က ်

၁ ထပမ္ယောမ္   ၇  ထပမ္မ္  ယောမ္   

၂ ၂.၅ဧကထအောက ် ၉၅  ဆငိ်ုးရ သောိုးထတောငသ် ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ္၅ဧက ကောိုး ၃၃  ထတောငသ်ငူယ ်

၄ ၅ဧကမှ္၁၂.၅ဧက ကောိုး ၄  ထတောငသ်လူတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအ က ် -  ထတောငသ်ကူက ိုး 

ထက ိုးရ ောရှ အ မ်္ထ ောငစ်စုုစုထြေါငိ်ုး ၁၃၉  
 

ရငိ်ုးပမ္စ ်… (၁) အ မ်္ထ ောငစ်စုောရငိ်ုးထကောကယ်မူ္ှု၊ (၂) ထက ိုးရ ောအြ်ုစုအြ်ုြေ  ြ်ထရိုးမ္ ိုးရုံိုး။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င ကပမယွာ(၁)ဧကမ (၃)ဧက ကွာျေးလပု ကိုင သူပိုမ ွာျေးပ သည ။(၅)ဧကအ 

ထက စ ိုက ပ  ိျေးသူနည ျေးပ ျေးပ သည ။အဆင ကပပကသွာအမိ ကထွာင စ ုမ ွာျေးသည လယ ယွာကပမအမ ွာျေးဆံျုေးပိုင ဆိုင  ကပ သည ။ကတွာင 

ယွာလုပ ကိုင ပခင ျေးကိုအလယ အလတ အမိ ကထွာင စ ုမ ွာျေးန  င  အဆင မကပပကသွာအိမ ကထွာင စ ုမ ွာျေးကလုပ ကိုင ၍အသက ကမ ျေးဝမ  ျေး
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ကက ွာင ျေးပပ  ကပ သည ။လက ဖက ကိကုတွာကတွာင ထွဲတ င စ ိကု ပ  ိုျေး ကပ သည ။ 

 

 

 

(၂)   အစ ုိုးရနငှ် ြုဂ္လ ကထရအရငိ်ုးအပမ္စမ်္ ောိုးမှ္ထရသ ငိ်ုးန ငုသ်ည် ဧရ ယော 

ဇယောိုး (၁၄) ထက ိုးရ ော၏ထရအရငိ်ုးအပမ္စန်ငှ် ထရသ ငိ်ုးဧရ ယော 

စဉ် အရငိ်ုးအပမ္စ ်
ထရထသောက ်

(ဧက) 

ထရရရှ န ငုမ်္ှု 

တစန်စှြ်တလ်ံိုုး/ 

ရောသ အလ ကု(်မှနရ်ော 

တစခ် က  သောအရွေးရန)် 

လံထုလောကမ်္ှု (ရှ /မ္ရှ ) 

(မနှရ်ောတစခ် က  သော

အရွေးရန)် 

လ န်ြေ  ထသော(၁၀)နစှက်

အထပြေအထန(မှနရ်ော 

တစခ် က  သောအရွေးရန)် 

၁ ဆည ်

- တစန်စှြ်တလ်ံိုုးရောသ 

အလ ကု် 

မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြုေါ

 

ထလ ော တ ိုုး 

အထပြောငိ်ုးအလ မ္ရှ  

၂ ထရလ  ဆည ်

- တစန်စှြ်တလ်ံိုုးရောသ 

အလ ကု် 

မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြုေါ

 

ထလ ော တ ိုုး 

အထပြောငိ်ုးအလ မ္ရှ  

၃ 
ပမ္စထ်ရတင ်

စ မံ္က န်ိုး 

- တစန်စှြ်တလ်ံိုုးရောသ 

အလ ကု် 

မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြုေါ

 

ထလ ော တ ိုုး 

အထပြောငိ်ုးအလ မ္ရှ  

၄ ထရသ ငိ်ုးထပမ္ောငိ်ုး 

- တစန်စှြ်တလ်ံိုုးရောသ 

အလ ကု် 

မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြုေါ

 

ထလ ော တ ိုုး 

အထပြောငိ်ုးအလ မ္ရှ  

၅ အဝ စ တ ငိ်ုး 

- တစန်စှြ်တလ်ံိုုးရောသ 

အလ ကု် 

မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြုေါ

 

ထလ ော တ ိုုး 

အထပြောငိ်ုးအလ မ္ရှ  

၆ 
လကင်ငထ်ရတ 

ငိ်ုး 

- တစန်စှြ်တလ်ံိုုးရောသ 

အလ ကု် 

မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြုေါ

 

ထလ ော တ ိုုး 

အထပြောငိ်ုးအလ မ္ရှ  

၇ စ မ္ ်စမ်္ိုးထရ 

- တစန်စှြ်တလ်ံိုုးရောသ 

အလ ကု် 

မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြုေါ

 

ထလ ော တ ိုုး 

အထပြောငိ်ုးအလ မ္ရှ  
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စဉ် အရငိ်ုးအပမ္စ ်
ထရထသောက ်

(ဧက) 

ထရရရှ န ငုမ်္ှု 

တစန်စှြ်တလ်ံိုုး/ 

ရောသ အလ ကု(်မှနရ်ော 

တစခ် က  သောအရွေးရန)် 

လံထုလောကမ်္ှု (ရှ /မ္ရှ ) 

(မနှရ်ောတစခ် က  သော

အရွေးရန)် 

လ န်ြေ  ထသော(၁၀)နစှက်

အထပြေအထန(မှနရ်ော 

တစခ် က  သောအရွေးရန)် 

၈ ထြေ ောငိ်ုးထရ 

- တစန်စှြ်တလ်ံိုုးရောသ 

အလ ကု် 

မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြုေါ

 

ထလ ော တ ိုုး 

အထပြောငိ်ုးအလ မ္ရှ  

ရငိ်ုးပမ္စ ်… (၁) ဦိုးတညအ်ြ်ုစထုဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - လယသ်မ္ောိုးအြ်ုစု၊ (၂) ဆညထ်ပမ္ောငိ်ုးဦိုးစ ိုးဌောန၊စ ုကြ်   ိုးထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ကက ျေးရ ွာတ င ကသွာက သုံျေးရန  အတ က စ ိမ  စ မ ျေးကရကိုသွာတစ  န  စ  ပတ လံုျေး အသုံျေးပပ  ကပ သည ။၎င ျေး 

စ ိမ  စ မ ျေးကရကိုကတွာကတွာင ထွဲမ သ ယ တန  ျေး၍ကက ျေးရ ွာတ င အသုံျေးပပ  ကပ သည ။ကခ ွာင ျေးကရကိမုိုျေးရွာ သီတ င လယ စပ ျေးစ ိကု ပ  ိျေးရန  

အတ က အသုံျေးပပ  ကပ သည ။ 

(၃)    အဓ ကသ ိုးနှမံ္ ောိုးနငှ် အ  ကန်ှုန်ိုး 

ဇယောိုး (၁၅) အဓ ကသ ိုးနှမံ္ ောိုးနငှ် အ  ကန်ှုန်ိုး 

သ ိုးနှ ံ
စုစုထြေါငိ်ုး 

စ ုကဧ်က 

တစဧ်ကအ  ကန်ှုန်ိုး 

သ ိုးနှ ံ

စ ုကြ်   ိုး 

သည်  

ကောလ 

သ ငိ်ုးအောိုးစ ု

လ အုြ်ြေ က ်

(မနှရ်ောတစခ် 

က  သောအရွေး 

ရန)် 

အပမ္တ ်

ရရှ န ငုမ်္ှု(မှနရ်ော

တစခ် က  သော

အရွေးရန)် 

  ြေ ုကလ် ယမ်္ှု 

(မနှရ်ောတစခ် 

က  သောအရွေးရန)် 
ယ ူ

နစ ်

အနညိ်ုး

ဆံိုုး 

အမ္ ောိုး

ဆံိုုး 

ြျှမ်္ိုး

မ္ျှ 
မှ္    

လယ် ၁ တင််း 
၃၀

တင််း 
၃၅  ကမ 

ကအွာ

က 

တုိ 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ကတာင်ယာ ၁ တင််း ၃၀ ၃၅  ကမ 

ကအွာ

က 

တုိ 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

        
ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

        
ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

       
 ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

       
 ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ပမ္င ်လတ် 

န မ္ ် 

ရငိ်ုးပမ္စ ်… ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - လယသ်မ္ောိုးအြ်ုစ။ု 
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ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ကက ျေးရ ွာတ င အဆင ကပပကသွာအိမ ကထွာင စမု ွာျေးသည  လယ ကပမမ ွာျေးကိုအမ ွာျေးဆုံျေးပိုင ဆိငု  ကဖပီျေးအ 

ဆင မကပပကသွာအမိ ကထွာင စမု ွာျေးသည ကတွာင ယွာလပု ငန  ျေးကိသုွာအဓကိလပု ကိုင  ကပ သည ။လယ ကပမ/ကတွာင ယွာကပမမ ွာျေးသ

ည မိုျေးရွာ သီတစ  ရွာ သီတည ျေးသွာစ ိုက ပ  ိျေးရပ သည ။လယ (၁)ဧကလျှင (၃ ၀)တင ျေးမ (၃၅)တင ျေးအထိသွာထ က ရ ိဖပီျေးကတွာင ယွာစ

ပ ျေးသည လည ျေး(၃ ၀)တင ျေးမ (၃ ၅)တင ျေးသွာထ က ရ ိပ သည ။စ ိကု ပ  ိျေးသည  ကွာ လကမလတ င စ တင စ ိုက ပ  ိျေးဖပီျေးစ က တင ဘွာလတ င 

ရိတ သိမ ျေး ကပ သည ။ကပမဩဇွာအတ က အဓကိန  ာျေးကခ ျေးကိုသွာအသုံျေးပပ  ကပ သည ။ကပ င ျေးထခ နိ  တ င ဓွာတုကပ င ျေးသတ ကဆျေးအ

သုံျေးပပ ပ သည ။ 

 

 

 

 

(၄)   လယယ်ောသံိုုးစကက် ရ ယောမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၆) ထက ိုးရ ော၏စ ကုြ်   ိုးထရိုးသံိုုးက ရ ယောမ္ ောိုးြ ုငဆ် ငုမ်္ှု 

စကအ်မ္   ိုးအစောိုး 
တစဦ်ိုးြေ ငိ်ုး 

ြ ုင ်
ရ ောြ ုင ် အဖ  ွံ့ ြ ုင ်

ငေှာိုးရမ်္ိုးလြ်ုက ငုထ်နထသောထတောငသ် ူ

အထရအတ က ်

  န်စက ် - - - - 

လကတ် န်ိုး  န်စက ် ၆ - - - 

အထစ ြေ က ရ ယော - - - - 

ရ တသ် မ်္ိုးထ ြေထလှ  စက ် - - - - 

ရ တသ် မ်္ိုးစက ် - - - - 

အ ခအ ှ ို့စက ် - - - - 

အရစ ပ်စက ် - - - - 

အမခနငေ်းအရတငစ်က ် - - - - 

ပမ္ကရ် တစ်က ် - - - - 

ရငိ်ုးပမ္စ…် (၁) အ မ်္ထ ောငစ်ုစောရငိ်ုးထကောကယ်မူ္ှု၊ (၂) ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - လယသ်မ္ောိုးအြ်ုစု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ကက ျေးရ ွာတ င လယ ယွာလုပ ငန  ျေးသုံျေးစက ကရိိယွာမ ွာျေးအသုံျေးပပ သူနည ျေးပ သည ။ကျွွဲ၊န  ာျေး၊လူလပု အွာျေး 

ကိုသွာအဓကိအသုံျေးပပ ပ သည ။လယ ကပမမ ွာျေးသည ကလ ကထစ  စ ိုက ပ  ိျေးနည ျေးပဖင  စ ိကု ပ  ိျေးပခင ျေးအသုံျေးပပ ထွာျေးပခင ျေးက ကွာ င  စ က ကိ

ရိယွာအသုံျေးပပ ပခင ျေးနည ျေးပ ျေးပ သည ။စက ပစ စည ျေးင ွာျေးရမ ျေးအသုံျေးပပ ပခင ျေးမရ ိ ကပ ။ 

 

 

 

(၅)    သ ိုးနှအံ  ကန်ှုန်ိုးတ ိုုးထစရန်အတ ကအ်ြေ င အ်လမ်္ိုးမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၇) သ ိုးနှအံ  ကန်ှုန်ိုးတ ိုုးထစရန်အတ ကအ်ြေ င အ်လမ်္ိုးမ္ ောိုး 
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အြေ င အ်လမ်္ိုး 

ထဖော်ပြြေ က/်ရှငိ်ုးလငိ်ုးြေ က ်

(မနှရ်ောတစခ် က  သောအရွေးရန။်ဇယောေး၁၇နငှို့၁်၈က  ခ  တဆ်ကစ်စအ်ဆေးပပ ေး 

မှအမဖဆ  ရန။်အမဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ ကမ် ောေးရှ ပါက 

“မအမဖဆ  ပါ” ဟအူသော ကကွက်  အရွေးရန။်) 

သဘောဝအရအမမရောသ ဥတ  အန ထောေး အလ န်ထကောငိ်ုးထကောငိ်ုးသင တ်င မ်္ျှတမ္ထပဖဆ ြုေါ 

 ယယ်ောအမမ သံ ေးခ န  ငမ်ှု အလ န်ထကောငိ်ုးထကောငိ်ုးသင တ်င မ်္ျှတမ္ထပဖဆ ြုေါ 

စ  ကပ်  ြုေးအရ ရငေ်း မမစ ် ထြေါမ္ ောိုးအသင အ်တင ရှ် မ္ထပဖဆ ြုေါ 

အခ ေးအငနွငှို့အ်ငအွ ကေးဝနအ်ဆောငမ်ှု အလ ယတ်ကရူသည်ရသည်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

သ ေးနှမံ  ြုေးအစို့ရရှ န  ငမ်ှု 
မ္   ိုးထကောငိ်ုးမ္   ိုးသန  ်မ္ ောိုးက လု ယက်စူ ောဝယယ်နူ ငုသ်ည်သ ိုးနှမံ္   ိုးထစ မ္ ောိုး 

ဝယယ်ရူရှ န ငုသ်ည်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

သဘောဝအမမအဆေွး/အ ေ်ာဂဲနစ်အမမ သဇောနငှို့ ်

မခောေး အ ေ်ာဂဲနစ်သငွေ်း ောေးစ မ ောေး 
လ ယက်စူ ောဝယယ်/ူရန ငုသ်ည်ဝယယ်ရူန ငုသ်ည်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ဓောတ ပ  ေးသတအ်ဆေး၊ဓောတအ်မမ သဇောနငှို့ ်

 မခောေးဓောတ အေဒသငွေ်း ောေးစ မ ောေး 
လ ယက်စူ ောဝယယ်/ူရန ငုသ်ည်ဝယယ်ရူန ငုသ်ည်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

  ပ်သောေးရရှ န  ငမ်ှု အလ ယတ်ကရူန ငုသ်ည်ရန ငုသ်ည်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

နညေ်းပညော၊  ပ်ခ ြုပ်အရေးပ  ငေ်းဆ  ငရ်ော 

ဝနအ်ဆောငမ်ှုမ ောေး 
အလ ယတ်ကရူန ငုသ်ည်ရန ငုသ်ည်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

သ ေးနှအံစ ေးကကွန်ငှ်ို့က နသ်ယွမ်ှု 
သ ိုးနှမံ္ ောိုးက လု ယက်စူ ောနငှ ထ်စ ိုးနှုန်ိုးမှ္န်ကန်စ ောပဖင ထ်ရောငိ်ုးြေ န ငုသ်ည် 

သ ိုးနှမံ္ ောိုးက ထုရောငိ်ုးြေ န ငုသ်ည်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ရောသ ဥတ  အမခ အနအမပောငေ်း မဲှု 

( ပူခ  န၊်မ  ေးအရခ  န)် 
  ြေ ုကသ်ည်     မ္  ြေ ုကြ်ေါ          မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ရငိ်ုးပမ္စ ်… (၁) ဦိုးတညအ်ြ်ုစထုဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - လယသ်မ္ောိုးအြ်ုစု၊ (၂) သကဆ် ငုရ်ောဖမ္  ွံ့နယအ်စ ုိုးရဦိုးစ ိုးဌောနမ္ ောိုး။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င ကခ ျေးကင အနည ျေးငယ ကခ ျေးယူန ိုင ပ သည ။သီျေးန  ံစိကု ပ  ိျေးခ နိ  တ င အမ ွာျေး 

ဆံျုေးကခ ျေးယူ ကပ သည ။ကက ျေးရ ွာတ င ကင စ ုကင ကခ ျေးအကသျေးစ ွာျေးအဖ ွဲွံ့အစ ည ျေးထွာျေးရ ိပ သည ။သီျေးန  မံ  ိျေးကစ မ ွာျေးဝယ ယူရရ  နိ ိုင ပ သည ။

သဘွာဝကပမကဆ ျေး၊ကအွာ ဂွဲနစ  ကပမဩဇွာန  င  ဝယ ယူရရ ိန ိုင ပ သည ။ဓွာ တုပိုျေးသ တ ကဆျေး၊ဓွာ တ ကပမဩဇွာတိ ုကိုဝယ ယူရရ ိန ိုင ပ သ

ည ။လပု သွာျေးရရ  နိ ိုင ပ သည ။နည ျေးပညွာဆိငု ရွာဝန  ကဆွာင မှုဗဟုသတုန ည ျေးပ ျေးသည ။သီျေးန  ံက ျေးက က န  င  ကနု  သ ယ မှုနည ျေးပ ျေးသ

ည ။ကပပွာင ျေး၊လက ဖက ကပခွာက တုိ ကိုသွာကရွာင ျေးခ ရပ သည ။အပခွာျေးသီျေးန  ံမ ွာျေးက ျေးက က မရ  ပိ ။ 

 

 

 

 

 

 

(၆)  သ ိုးနှ ံတုလ်ြ်ုမ္ှုအတ ကပ်ြဿနောနငှ် အြေကအ်ြေ မ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၈) သ ိုးနှ ံတုလ်ြ်ုမ္ှုအတ ကပ်ြဿနောနငှ် အြေကအ်ြေ မ္ ောိုး 
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ပြဿနောနငှ် အြေကအ်ြေ မ္ ောိုး 

ထဖော်ပြြေ က/်ရှငိ်ုးလငိ်ုးြေ က ်

( နညေ်းဆံ ေးတစခ် နငှို့ ်ထကအ်ရွေးန  ငသ်ည။်ဇယောေး၁၇နငှို့၁်၈က  ခ  တဆ်က ်

စစ်အဆေးပပ ေးမှအမဖဆ  ရန။်အမဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ ကမ် ောေးရှ 

ပါက “မအမဖဆ  ပါ” ဟအူသော ကကွက်  အရွေးရန။်) 

သဘောဝအရအမမရောသ ဥတ  အန ထောေး ထပမ္ဆ  သဇောမ္ထကောငိ်ုးရောသ ဥတမု္မှ္န်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

 ယယ်ောအမမ သံ ေးခ န  ငမ်ှု 

လယယ်ောထပမ္တ ိုုးြေ  ွံ့ န ငုမ်္ှုမ္ရှ ြေါလယယ်ောထပမ္ဆံိုုးရှု ံိုးမ္ှုမ္ ောိုးသည် 

လယယ်ောထပမ္ဆံိုုးရှု ံိုးမ္ှုအသင အ်တင ရှ် သည် 

ြလြ်ထပမ္မ္ ောိုးရှ သည် 

ြလြ်ထပမ္အသင အ်တင ရှ် သည်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

စ  ကပ်  ြုေးအရ ရငေ်း မမစ ် အလ ယတ်ကမူ္ရန ငု်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ြုေါ 

အခ ေးအငနွငှို့အ်ငအွ ကေးဝနအ်ဆောငမ်ှု အလ ယတ်ကမူ္ရန ငု်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ြုေါ 

သ ေးနှမံ  ြုေးအစို့ရရှ န  ငမ်ှု အလ ယတ်ကမူ္ရန ငု်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ြုေါ 

သဘောဝအမမအဆေွး / အ ေ်ာဂနဲစအ်မမ သဇောနငှို့ ်

 မခောေးအ ောဂ်ဲနစ်သငွေ်း ောေးစ မ ောေး 
အလ ယတ်ကမူ္ရန ငု်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ြုေါ 

ဓောတ ပ  ေးသတအ်ဆေး၊ဓောတအ်မမ သဇောနငှို့ ်မခောေး 

ဓောတ အေဒသငွေ်း ောေးစ မ ောေး 
အလ ယတ်ကမူ္ရန ငု်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ြုေါ 

  ပ်သောေးရရှ န  ငမ်ှု အလ ယတ်ကမူ္ရန ငု်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ြုေါ 

နညေ်းပညော၊  ပ်ခ ြုပ်အရေးပ  ငေ်းဆ  ငရ်ောဝနအ်ဆောင်

မှုမ ောေး 
အလ ယတ်ကမူ္ရန ငု်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ြုေါ 

သ ေးနှအံစ ေးကကွန်ငှ်ို့က နသ်ယွမ်ှု 
သ ိုးနှမံ္ ောိုးက လု ယက်စူ ောနငှ ထ်စ ိုးနှုန်ိုးမှ္န်ကန်စ ောပဖင မ်္ထရောငိ်ုးြေ န ငုြ်ေါ 

သ ိုးနှမံ္ ောိုးက ထုရောငိ်ုးြေ ရန်ထစ ိုးက ကမ်္ရှ ြေါမ္ထပဖဆ ြုေါ 

ဖ ကပ်  ေးနငှို့အ်ရောဂါက အရောကမ်ှု ဆ ိုုးရ ောိုးစ ောက အသင အ်တင က် အနညိ်ုးငယ်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ရောသ ဥတ ဒဏခ်ံန  ငသ်ညို့သ် ေးနှမံ ောေးနငှို့ပ်တ ်

သကအ်သောသတငေ်း ခ က ် က ်က ်

 မှ်ေးမ မှု 

အလ ယတ်ကမူ္ရန ငု်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ြုေါ 

ရောသ     ကရ်ောသ ဥတ ခန ို့မ်ှနေ်းခ ကမ် ောေးနငှို့ ်

သ ေးနှစံ မခံန ို့ခ်ွဲမှုဆ  ငရ်ော  ကဉံောဏမ် ောေး 

 က ်မှ်ေးမ မှု 

အလ ယတ်ကမူ္ရန ငု်လံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ ြုေါ 

ရငိ်ုးပမ္စ ်(၁) ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - လယသ်မ္ောိုးအြ်ုစု၊ (၂) သကဆ် ငုရ်ောဖမ္  ွံ့နယအ်စ ုိုးရဦိုးစ ိုးဌောနမ္ ောိုး။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။သဘွာဝကရကပမရွာသီဥတုအကန အထွာျေးကကွာ င ျေးမ န  ပ သည ။လယ ယွာကပမစ ိကု ပ  ိျေးန ိုင ပ သည ။စ ိကု ပ  ိျေး

ကရျေးအရင ျေးအပမစ  ကပ မ ွာျေးပ သည ။ကခ ျေးကင လုိသကလွာက  ကခ ျေးယူရန  ကလွာက င ပခင ျေးမရ  ပိ ။သီျေးန  ံမ  ိျေးကစ  မ ွာျေးဝယ ယူရရ နိ ိုင ပ သည ။

ကပမအကန အထွာျေးန  င  ရွာ သီဥတုကအျေးခ မ ျေးကသွာက ကွာ င  မ  ိျေးကကွာင ျေးမ  ိျေးသန   ဥပမွာ(လယ စ ပ ျေးအတ က ပလုွဲသ ယ )စ ိကု ပ  ိျေးရွာတ င 

မကအွာင ပမင ပ ။ဓွာတုကဗေပိျုေးသတ ကဆျေးန  င  ဓွာ တ ကပမဩဇွာဝယ ယူန ိုင ပ သည ။လပု သွာျေးမ ွာျေးရရ နိ ိုင ပ သည ။ကင က ကျေးခက ခ ွဲ
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ကသွာက ကွာင  မ ွာျေးကသွာအွာျေးပဖင  မင ွာျေးရမ ျေးနိုင  ကပ ။သီျေးန  ံက ျေးက က ၊ကပပွာင ျေး၊လက ဖက ကပခွာက  တုိ ကိုသွာကရွာင ျေးခ န ိုင ပ သည ။

မ ွာျေးကသွာအွာျေးပဖင  ဖမိ ွံ့ကပေါ်တ င မကရွာင ျေးခ န ိုင  ကပ ။သယ ယူပို ကဆွာင ရန  ကွာ ျေးခက ျေးမ ွာျေးကသွာက ကွာ င  အခက အခွဲရ ပိ သည ။ဖ 

က ပိုျေးကရွာ ဂ အန ည ျေးငယ က ကရွာက  မှုရ ပိ သည ။ 

 

 

 

(ြေ-၂)   ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလြ်ုငန်ိုး 

(၁)   ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ် ငေါိုးလြ်ုငန်ိုးထဆောငရ် ကမ်္ှုအထပြေအထန 

ဇယောိုး (၁၉) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ် ငေါိုးလြ်ုငန်ိုးထဆောငရ် ကမ်္ှုအထပြေအထန 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ် ငေါိုးလြ်ုငန်ိုး 
ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ င်ေါိုးလြ်ုငန်ိုးလြ်ုက ငု ်

ထနထသောအ မ်္ထ ောငစ် ု
ထကောငထ်ရ 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

န ောိုး ၄ ၈ ၃ ၈၉ 

န ု  စောိုးန ောိုး - - 

ကျွ  ၄ ၈ ၈၈ 

ပမ္ငိ်ုး - - 

မမညေ်း - - 

 ောေး - - 

ဆ တ ် - - 

သ  ေး - - 

ဝက ် ၄ ၁ ၁၁၅ 

 ကက ် ၁၀၇ ၄ ၇၇ 

ဘ ဲ - - 

နေွာေးအနောက ် - - 

ငေါိုးလြ်ုငန်ိုး 

ငါေးကန ် - - 

ပ ဇွနက်န ် - - 

ဂဏနေ်းအမွေးမမြူအရေး  ပ်ငနေ်း - - 

အရခ  ြုငါေးဖမ်ေး  ပ်ငနေ်း - - 

ကမ်ေး နွင်ါေးဖမ်ေး  ပ်ငနေ်း - - 

ရငိ်ုးပမ္စ…် (၁) အ မ်္ထ ောငစ်ုစောရငိ်ုးထကောကယ်မူ္ှု၊ (၂) ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - လယသ်မ္ောိုးအြ်ုစု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ကမ ျေးပမ ရွာ တ င စ ီျေးပ ွာျေးပဖစ  ကမ ျေးပမ ပခင ျေးမရ  ပိ ။တစ  န ိုင တစ  ပိုင လယ ယွာအသုံျေးပပ ရန  အတ က ကျွွဲ၊န  ာျေး 
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ကမ ျေးပမ  ကပ သည ။ဝက  ၊ ကက တုိ ကိုလည ျေးတစ  န ိုင တစ  ပိုင ကမ ျေးပမ  ကပ သည ။ကမ ျေးပမ ကရျေးအတ က နည ျေးစ နစ  ဗဟသုုတနည ျေးပ ျေး

 ကပ သည ။ကမ ျေးပမ ကရျေးအတ က ကပမအလံုအကလွာက ရ ိပ သည ။န ည ျေးစန စ  မ  ိျေးကကွာင ျေးမ  ိျေးသန   လိုအပ ပ သည ။ 

 

 

 

 

(၂) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ သ်ောိုးငေါိုး တုလ်ြ်ုမ္ှုတ ိုုးတကထ်စရန်အတ ကအ်ြေ င် အလမ်္ိုးမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၂၀) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ သ်ောိုးငေါိုး တုလ်ြ်ုမ္ှုတ ိုုးတကထ်စရန်အတ ကအ်ြေ င် အလမ်္ိုးမ္ ောိုး 

အြေ င် အလမ်္ိုး 

ထဖော်ပြြေ က/် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးြေ က(်မနှရ်ောတစ်ခ က  သောအရွေးရန။်ဇယောေး၂၀နငှို့၂်၁က  ခ  တဆ်က ်

စစအ်ဆေးပပ ေးမှအမဖဆ  ရန။်အမဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ ကမ် ောေးရှ 

ပါက “မအမဖဆ  ပါ” ဟအူသော ကကွက်  အရွေးရန။်) 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

စောိုးက ကထ်ပမ္ ထြေါမ္ ောိုးအသင အ်တင ်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ထရရရှ မ္ှု အလံအုထလောကရ်န ငု်အသင အ်တင ရ်န ငု်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

မ  ြုေးတ ရစဆောန ်က ်မှ်ေးမ မှု 
မ္   ိုးထကောငိ်ုးတ ရစဆောန်မ္ ောိုးလ ယက်စူ ောဝယယ်ရူန ငု်မ္   ိုးထကောငိ်ုးတ ရစဆော

န်မ္ ောိုး အသင အ်တင ဝ်ယယ်ရူန ငု်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

အခ ေးအင ွ ထြေ ိုးထင လ ယက်စူ ောရန ငု်ထြေ ိုးထင အသင အ်တင ရ်န ငု်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

သငွေ်း ောေးစ  (ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးအစော၊ ထဆိုးစသည)် 

အစ ေးကကွ ်

သ ငိ်ုးအောိုးစုမ္ ောိုးလ ယက်စူ ောဝယယ်နူ ငုသ်ည် 

သ ငိ်ုးအောိုးစုမ္ ောိုးဝယယ်နူ ငုသ်ည်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ဝနအ်ဆောငမ်ှုနငှို့န်ညေ်းပညောပံို့ပ  ေးမှု 

နညိ်ုးြညောနငှ အ်ြ်ုြေ  ြ်ထရိုးဆ ငုရ်ောဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးအလ ယတ်ကရူန ငု ်

သည။် 

နညိ်ုးြညောနငှ အ်ြ်ုြေ  ြ်ထရိုးဆ ငုရ်ောဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးရန ငုသ်ည။် 

မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ထ တက် နအ်ရောငေ်းဝယမ်ှု 

 တုက်န်ုမ္ ောိုးက လု ယက်စူ ောနငှ ထ်စ ိုးနှုန်ိုးမှ္န်ကန်စ ောပဖင ထ်ရောငိ်ုးြေ န ငုသ်

ည် 

 တုက်န်ုမ္ ောိုးက ထုရောငိ်ုးြေ န ငုသ်ည်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

အ မ်္ပြံေဝငိ်ုးအတ ငိ်ုးထပမ္ထနရောလံထုလောက ်မ္ှု အလံအုထလောကရှ် သည်အသင အ်တင ရှ် သည်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ငေါိုးလြ်ုငန်ိုး 

ငေါိုး/ြုဇ န်ထမ္ ိုးပမ္ြူရန်ထရထပမ္ အထနအ ောိုး အလ န်ထကောငိ်ုးထကောငိ်ုးသင တ်င မ်္ျှတမ္ထပဖဆ ြုေါ 

ငေါိုး/ြုဇ န်သောိုးထြေါက ်

လကလ်မ်ှ္ိုးမ္ မ္ှု 

လ သုထလောကလ် ယက်စူ ောဝယယ်ရူရှ န ငုသ်ည်ဝယယ်ရူန ငုသ်ည် 

မ္ထပဖဆ ြုေါ 
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အြေ င် အလမ်္ိုး 

ထဖော်ပြြေ က/် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးြေ က(်မနှရ်ောတစ်ခ က  သောအရွေးရန။်ဇယောေး၂၀နငှို့၂်၁က  ခ  တဆ်က ်

စစအ်ဆေးပပ ေးမှအမဖဆ  ရန။်အမဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ ကမ် ောေးရှ 

ပါက “မအမဖဆ  ပါ” ဟအူသော ကကွက်  အရွေးရန။်) 

ထြေ ိုးထင  
လ သုထလောကလ် ယက်စူ ောထြေ ိုးထင ရရှ န ငုသ်ည်ထြေ ိုးထင ရန ငုသ်ည် 

မ္ထပဖဆ ြုေါ 

သ ငိ်ုးအောိုးစုလကလ်မ်ှ္ိုးမ္ မ္ှု 
သ ငိ်ုးအောိုးစုမ္ ောိုးလ ယက်စူ ောဝယယ်နူ ငုသ်ည် 

သ ငိ်ုးအောိုးစုမ္ ောိုးဝယယ်နူ ငုသ်ည်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

နညေ်းပညော က ူည နငှ်ို့နညေ်း မ်ေးမ ောေး 

နညိ်ုးြညောနငှ အ်ြ်ုြေ  ြ်ထရိုးဆ ငုရ်ောဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးအလ ယတ်ကရူန ငု ်

သည။် 

နညိ်ုးြညောနငှ အ်ြ်ုြေ  ြ်ထရိုးဆ ငုရ်ောဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးရန ငုသ်ည။် 

မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ထ တက် နအ်ရောငေ်းဝယမ်ှု 

 တုက်န်ုမ္ ောိုးက လု ယက်စူ ောနငှ ထ်စ ိုးနှုန်ိုးမှ္န်ကန်စ ောပဖင ထ်ရောငိ်ုးြေ န ငုသ်

ည် 

 တုက်န်ုမ္ ောိုးက ထုရောငိ်ုးြေ န ငုသ်ည်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ငေါိုးဖမ်္ိုးြေ င် ရရှ န ငုမ်္ှု လ ယက်သူည်အသင အ်တင လ် ယက်သူည်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ရောသ ဥတ  အမခ အနအမပောငေ်း မဲှု( ပခူ  န၊်မ  ေး

အရခ  န)် 
  ြေ ုကသ်ည်     မ္  ြေ ုကြ်ေါ          မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ရငိ်ုးပမ္စ ်… ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - လယသ်မ္ောိုးအြ်ုစ။ု 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င စွာျေးက က ကပမသျီေးသန   သတ မ တ ထွာျေးပခင ျေးမရ ိပ ။ကျွွဲ၊န  ာျေးမ ွာျေးအွာျေး 

လ တ ကက ွာင ျေး ကပ သည ။ကရအလုံအကလွာက ရ ပိ သည (ကပ မ ွာျေးပ သည )။မ  ိျေးတိရစိ ဆွာန  လက လ မ ျေးမ ီမှုလ ယ ကစူ  ွာဝ ယ ယူန ိုင မှု

မရန ိုင ပ ။ကက ျေးရ ွာ တ င ကခ ျေးကင အနည ျေးငယ သွာရ ိပ သည ။လ ယ ကစူ  ွာကခ ျေးကင မရန ိုင ပ ။ဝန  ကဆွာင မှုန  င  နည ျေးပညွာပ ံ ပိုျေးမှုအွာျေးန

ည ျေးပ သည ။ထုတ ကနု  မ ွာျေးကိုကရွာ င ျေးခ ရန  က ျေးက က မရ  ပိ ။လ ယ ကစူ  ွာမကရွာင ျေးခ န ိုင ပ ။ 

(၃)    ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ သ်ောိုးငေါိုး တုလ်ြ်ုမ္ှုတ ိုုးတကထ်စရန်အတ ကပ်ြဿနောနငှ စ် န်ထြေေါ်မ္ှုမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၂၁) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ သ်ောိုးငေါိုး တုလ်ြ်ုမ္ှုတ ိုုးတကထ်စရန်အတ ကပ်ြဿနောနငှ စ် န်ထြေေါ်မ္ှုမ္ ောိုး 

ပြဿနောနငှ် အြေကအ်ြေ မ္ ောိုး 

ထဖော်ပြြေ က/် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးြေ က(် နညေ်းဆံ ေးတစ်ခ နငှို့ ်ထကအ်ရွေးန  ငသ်ည။်ဇယောေး၂၀နငှို့၂်

၁က  ခ  တဆ်ကစ်စ်အဆေးပပ ေးမအှမဖဆ  ရန။်အမဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော

 ခ ကမ် ောေးရှ ပါက “မအမဖဆ  ပါ” ဟအူသော ကကွက်  အရွေးရန။်) 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

စောိုးက ကထ်ပမ္ စောိုးက ကထ်ပမ္ရှောိုးြေါိုးသည်စောိုးက ကထ်ပမ္လံိုုးဝမ္ရှ ြေါမ္ထပဖဆ ြုေါ 

ထရရရှ မ္ှု ထရရှောိုးြေါိုးသည်ထရလံိုုးဝမ္ရှ ြေါမ္ထပဖဆ ြုေါ 
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ပြဿနောနငှ် အြေကအ်ြေ မ္ ောိုး 

ထဖော်ပြြေ က/် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးြေ က(် နညေ်းဆံ ေးတစ်ခ နငှို့ ်ထကအ်ရွေးန  ငသ်ည။်ဇယောေး၂၀နငှို့၂်

၁က  ခ  တဆ်ကစ်စ်အဆေးပပ ေးမအှမဖဆ  ရန။်အမဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော

 ခ ကမ် ောေးရှ ပါက “မအမဖဆ  ပါ” ဟအူသော ကကွက်  အရွေးရန။်) 

မ  ြုေးတ ရစဆောန ်က ်မှ်ေးမ မှု မ္   ိုးထကောငိ်ုးတ ရစဆောန်မ္ ောိုးလ ယက်စူ ောဝယယ်မူ္ရန ငုြ်ေါမ္   ိုးထကောငိ်ုးတ 

ရစဆောန်မ္ ောိုးလံိုုးဝဝယယ်မူ္ရြေါမ္ထပဖဆ ြုေါ 

အခ ေးအင ွ ထြေ ိုးထင လ ယက်စူ ောမ္ရန ငုြ်ေါထြေ ိုးထင လံိုုးဝမ္ရြေါမ္ထပဖဆ ြုေါ 

သငွေ်း ောေးစ  

(ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးအစော၊ထဆိုးစသည)်အစ ေးကကွ ်

သ ငိ်ုးအောိုးစုမ္ ောိုးလ ယက်စူ ောဝယယ်မူ္ရန ငုြ်ေါ 

သ ငိ်ုးအောိုးစုမ္ ောိုးလံိုုးဝဝယယ်မူ္ရြေါမ္ထပဖဆ ြုေါ 

ဝနအ်ဆောငမ်ှုနငှို့န်ညေ်းပညောပံို့ပ  ေးမှု 

နညိ်ုးြညောနငှ အ်ြ်ုြေ  ြ်ထရိုးဆ ငုရ်ောဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးအလ ယတ်ကမူ္ရန ငု ်

ြေါ 

နညိ်ုးြညောနငှ အ်ြ်ုြေ  ြ်ထရိုးဆ ငုရ်ောဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးမ္ရြေါမ္ထပဖဆ ြုေါ

 

ထ တက် နအ်ရောငေ်းဝယမ်ှု 

 တုက်န်ုမ္ ောိုးက လု ယက်စူ ောနငှ ထ်စ ိုးနှုန်ိုးမှ္န်ကန်စ ောပဖင မ်္ထရောငိ်ုးြေ န ငုြ်ေါ

 

 တုက်န်ုမ္ ောိုးက မု္ထရောငိ်ုးြေ န ငုြ်ေါမ္ထပဖဆ ြုေါ 

အ မ်္ပြံေဝငိ်ုးအတ ငိ်ုးထပမ္ထနရောလံထုလောကမ်္ှု အလံအုထလောကမ်္ရှ ြေါလံိုုးဝမ္ရှ ြေါမ္ထပဖဆ ြုေါ 

ငေါိုးလြ်ုငန်ိုး 

ငေါိုး/ြုဇ န်ထမ္ ိုးပမ္ြူရန်ထရထပမ္အထနအ ောိုး ထရထပမ္အထနအ ောိုးမ္ထကောငိ်ုးြေါမ္ထပဖဆ ြုေါ 

ငေါိုး/ြုဇ န်သောိုးထြေါကလ်ကလ်မ်ှ္ိုးမ္ မ္ှု 
လ သုထလောကလ် ယက်စူ ောဝယယ်မူ္ရြေါလံိုုးဝဝယယ်မူ္ရြေါ 

မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ထြေ ိုးထင  
လ သုထလောကလ် ယက်စူ ောထြေ ိုးထင မ္ရြေါလံိုုးဝထြေ ိုးထင မ္ရြေါ 

မ္ထပဖဆ ြုေါ 

သ ငိ်ုးအောိုးစုလကလ်မ်ှ္ိုးမ္ မ္ှု 

သ ငိ်ုးအောိုးစုမ္ ောိုးလ ယက်စူ ောဝယယ်မူ္ရြေါသ ငိ်ုးအောိုးစုမ္ ောိုးဝယယ်မူ္ရ

ြေါ 

မ္ထပဖဆ ြုေါ 

နညေ်းပညော က ူည နငှ်ို့နညေ်း မ်ေးမ ောေး 

နညိ်ုးြညောနငှ အ်ြ်ုြေ  ြ်ထရိုးဆ ငုရ်ောဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးအလ ယတ်ကမူ္ရ 

ြေါ 

နညိ်ုးြညောနငှ အ်ြ်ုြေ  ြ်ထရိုးဆ ငုရ်ောဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးမ္ရြေါမ္ထပဖဆ ြုေါ

 

ထ တက် နအ်ရောငေ်းဝယမ်ှု 

 တုက်န်ုမ္ ောိုးက လု ယက်စူ ောနငှ ထ်စ ိုးနှုန်ိုးမှ္န်ကန်စ ောပဖင မ်္ထရောငိ်ုးြေ န ငုြ်ေါ

 

 တုက်န်ုမ္ ောိုးက လုံိုုးဝမ္ထရောငိ်ုးြေ န ငုြ်ေါမ္ထပဖဆ ြုေါ 

ငေါိုးဖမ်္ိုးြေ င် ရရှ န ငုမ်္ှု မ္လ ယက်ြူေါမ္ထပဖဆ ြုေါ 
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ပြဿနောနငှ် အြေကအ်ြေ မ္ ောိုး 

ထဖော်ပြြေ က/် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးြေ က(် နညေ်းဆံ ေးတစ်ခ နငှို့ ်ထကအ်ရွေးန  ငသ်ည။်ဇယောေး၂၀နငှို့၂်

၁က  ခ  တဆ်ကစ်စ်အဆေးပပ ေးမအှမဖဆ  ရန။်အမဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော

 ခ ကမ် ောေးရှ ပါက “မအမဖဆ  ပါ” ဟအူသော ကကွက်  အရွေးရန။်) 

ထဘိုးအနတရောယမ်္ ောိုးနငှ ပ်ြငိ်ုး န်ထသောရောသ ဥတု

အထပြေအထနမ္ ောိုး (ဥြမ္ော-ထရကက ိုးပြေငိ်ုးနငှ  ်

မ္ ုိုးထြေေါငပ်ြေငိ်ုး) 

  ြေ ုကသ်ည်     မ္  ြေ ုကြ်ေါ          မ္ထပဖဆ ြုေါ 

အြူြေ  န်ထပြောငိ်ုးလ မ္ှုြ ုပမ္န်ပြေငိ်ုး နညိ်ုး     မ္ ောိုး   မ္ရှ           မ္ထပဖဆ ြုေါ 

မ္ ုိုးရ ောသ န်ိုးမ္ှုြ ုမ္ ောိုးပြေငိ်ုး နညိ်ုး      မ္ ောိုး  မ္ရှ           မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ရောသ     ကရ်ောသ ဥတ ခန ို့မ်ှနေ်းခ ကမ် ောေးနငှို့ပ်င်

 ယင်ါေးဖမ်ေးမခငေ်းနငှို့င်ါေးအမွေးမမြူအရေး  ပ်ငနေ်းစ မံ

ခန ို့ခ်ွမဲှုဆ  ငရ်ော   ကဉံောဏမ် ောေး  က ်မှ်ေး 

မ မခငေ်း 

အလ ယတ်ကမူ္ရ      လံိုုးဝမ္ရ            မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ရငိ်ုးပမ္စ ် … (၁) ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - လယသ်မ္ောိုးအြ်ုစု၊ (၂) ဖမ္  ွံ့နယထ်မ္ ိုး/ကဦုိုးစ ိုးဌောန၊ 

ဖမ္  ွံ့နယင်ေါိုးလြ်ုငန်ိုးဦိုးစ ိုးဌောန။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င ကက ွာက ကပမသျီေးသန   သတ မ တ ထွာျေးပခင ျေးမရ  ပိ ။ကျွွဲ၊န  ာျေးမ ွာျေးကိကုတွာ 

ကတွာင ထွဲတ င လ တ ကက ွာင ျေး ကပ သည ။ကတွာကတွာင ထူထပ ၍စမိ  စမ ျေးကရ၊ကခ ွာင ျေးကရကပ မ ွာျေးပ သည ။မ  ိျေးကကွာင ျေးတိရစိ ဆွာန  

မ ွာျေးလ ယ ကူစ  ွာဝယ ယူ၍မရန ိုင ပ ။ကက ျေးရ ွာတ င ကခ ျေးကင လုိသကလွာက လ ယ ကူစ  ွာကခ ျေး၍မရပ ။သ င ျေးအွာျေးစု(ကမ ျေးပမ ကရျေး)အစ ွာ၊

ကဆျေးလ ယ ကူစ  ွာဝ ယ ယူ၍မရန ိငု ပ ။အိမ ခခဝံန  ျေးအတ င ျေးကပမကနရွာအလံအုကလွာက ရ ပိ သည ။အမိ ခခဝံန  ျေးအတ င ျေးစ ိကု ပ  ိျေး၊ကမ ျေးပမ 

န ိုင ပ သည ။င ျေး၊ပုဇ န  ကမ ျေးပမ ရန  ကရကပမအကနအထွာျေးမကကွာ င ျေးပ ။င ျေး၊ပုဇ န  သွာျေးကပ က ဝယ ယူရန  အခက အခွဲရ ိပ သည ။ထုတ ကု

န  ကရွာင ျေးခ ရန  က ျေးက က မရ  ပိ ။ 

(ြေ-၃)  စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟတုထ်သောစ ိုးြ ောိုးထရိုးလြ်ုငန်ိုးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟတုထ်သောအသကထ်မ္ ိုးလြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုးအတ ကအ်ြေ င် အလမ်္ိုးမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၂၂) စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟတုထ်သောအသကထ်မ္ ိုးလြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုးအတ ကအ်ြေ င် အလမ်္ိုးမ္ ောိုး 

အြေ င် အလမ်္ိုး 

ထဖော်ပြြေ က/် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးြေ က(်မှနရ်ောတစ်ခ က  သောအရွေးရန။်ဇယောေး၂၂နငှို့၂်၃က  ခ  တဆ်က ်

စစ်အဆေးပပ ေးမှအမဖဆ  ရန။်အမဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ ကမ် ောေးရှ ပါက 

“မအမဖဆ  ပါ” ဟအူသော ကကွက်  အရွေးရန။်) 

  ပ်သောေး င ်ောေးရရှ န  ငမ်ှု မ္ ောိုးအသင အ်တင ်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

 ယယ်ောသောေးငါေးထကွက် နမ်ဟ တအ်သော

 မခောေးအဒသထကွက် နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ ရန်

အစ ေးကကွရ်ှ မခငေ်း 

ထစ ိုးက ကထ်ကောငိ်ုးရှ သည်ထစ ိုးက ကအ်သင အ်တင ်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

အစ ေးကကွဆ်  ငရ်ော သ  မမငရ်ှ မခငေ်း 
ထစ ိုးက ကအ်ထပြေအထနက ထုကောငိ်ုးစ ောနောိုးလညသ် ရှ သည် 

အသင အ်တင န်ောိုးလညသ်ည်မ္ထပဖဆ ြုေါ 
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အြေ င် အလမ်္ိုး 

ထဖော်ပြြေ က/် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးြေ က(်မှနရ်ောတစ်ခ က  သောအရွေးရန။်ဇယောေး၂၂နငှို့၂်၃က  ခ  တဆ်က ်

စစ်အဆေးပပ ေးမှအမဖဆ  ရန။်အမဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ ကမ် ောေးရှ ပါက 

“မအမဖဆ  ပါ” ဟအူသော ကကွက်  အရွေးရန။်) 

 မ်ေးပနေ်းဆကသ်ယွအ်ရေး အမခ အန ထကောငိ်ုးသင ်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

က န ်ကမ်ေးရရှ န  ငမ်ခငေ်း ထြေါမ္ ောိုးသင ်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န  ငမ်ခငေ်း ထကောငိ်ုးသင ်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

အခ ေးအငရွရှ န  ငမ်ခငေ်း 
လ သုထလောကလ် ယက်စူ ောထြေ ိုးထင ရရှ န ငုသ်ည်ထြေ ိုးထင ရန ငုသ်ည်မ္ထပဖ

ဆ ြုေါ 

 သကအ်မွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းနညေ်းပညောဆ  င်

ရောနငှို့ ်အသေးစောေး/  တစ်ောေးစ ေးပွောေးအရေး

ဖွံွံ့ ပဖ ြုေးတ  ေးတကမ်ှုဆ  ငရ်ောဝနအ်ဆောငမ်ှု 

ရရှ မခငေ်း 

နညိ်ုးြညောနငှ  ်အသေးစောေး/  တစ်ောေးစ ေးပွောေးအရေးဖွံွံ့ ပဖ ြုေးတ  ေးတကမ်ှုဆ  ငရ်ောဝန်

ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးအလ ယတ်ကရူန ငုသ်ည။် 

နညိ်ုးြညောနငှ  ်အသေးစောေး/  တစ်ောေးစ ေးပွောေးအရေးဖွံွံ့ ပဖ ြုေးတ  ေးတကမ်ှုဆ  ငရ်ောဝန်

ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးရန ငုသ်ည။်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

   ပ်နငှို့ ်  ကအ်  ောည အထမွဖစအ်သော 

(သ  ို့မဟ တ)် 

 သကအ်မွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းမပြုန  ငအ်သောပ

ညောတစခ် ခ က  တတအ်မမောကမ်ခငေ်း 

ကျွမ်္ိုးက ငစ် ောတတထ်ပမ္ောကသ်ည်အသင အ်တင ် 

မ္ထပဖဆ ြုေါ 

   ပ် က  င ်ခွငို့ ် မ်ေး မ္ ောိုးအသင အ်တင ်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ရငိ်ုးပမ္စ…်ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု၊စ ကုြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟတုထ်သောဝငထ်င ရလြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုးလြ်ုက ငုသ် ူ

အြ်ုစု၊လငူယအ်ြ်ုစု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င လုပ သွာျေးအင အွာျေးကပ မ ွာျေးပ သည ။ထ က ကနု  မ ွာျေးကိုကရွာ င ျေးခ ရန  က ျေး 

က က မရ  ပိ ။က ျေးက က ဆိငု ရွာအသိအပမင ဗဟသုုတနည ျေးပ ျေး ကပ သည ။လမ ျေးပန  ျေးဆက သ ယ ကရျေးကကွာ င ျေးမ န  ပခင ျေးမရ  ပိ ။ ကပမ

သွာျေးလမ ျေးပဖင  ဆက သ ယ သ ွာျေးလွာ ကပ သည ။မိုျေးရွာသီတ င လမ ျေးမ ွာျေးကခ ွာ ၍သ ွာျေးလွာရန  အခက အခွဲရ ပိ သည ။ကနု   ကမ ျေးမ ွာျေးရ

ရ ိပခင ျေးမရ ိပ ။ဖမိ ွံ့န  င  ကဝျေးက ွာကသွာက ကွာင  လျှပ စစ  မီျေးမရ ပိ ။ကခ ျေးကင လုိသကလွာက ကခ ျေးယူ၍မရပ ။အသက ကမ ျေးဝမ ျေးကက ွာင ျေးနည ျေး

ပညွာဆိုင ရွာန  င  အကသျေးစ ွာျေး/အလတ စွာျေးစ ီျေးပ ွာျေးကရျေးဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတုိျေးတက မှုဆိငု ရွာဝန  ကဆွာင မှုရရ ိပခင ျေးမရ ိပ ။အလပု န  င  လုိက ကလ ွာ

ညီကထ ပဖစ  ကသွာအသက ကမ ျေးဝမ ျေးကက ွာင ျေးပပ န ိုင ကသွာပညွာတစ  ခခုကုိုတတ ကပမွာက ပခင ျေးန ည ျေးပ ျေးသည ။အလပု အကိုင အခ င  အ

လမ ျေးမရ ိပ ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၂) စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟတုထ်သောအသကထ်မ္ ိုးလြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုးအတ ကပ်ြဿနောနငှ် အြေကအ်ြေ မ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၂၃) စ ကုြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟတုထ်သောအသကထ်မ္ ိုးလြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုးအတ ကပ်ြဿနောနငှ် အြေကအ်ြေ မ္ ောိုး 
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ပြဿနောနငှ် အြေကအ်ြေ မ္ ောိုး 

ထဖော်ပြြေ က/် 

ရှငိ်ုးလငိ်ုးြေ က(် နညေ်းဆံ ေးတစ်ခ နငှို့ ်ထကအ်ရွေးန  ငသ်ည။်ဇယောေး၂၀နငှို့၂်၁

က  ခ  တဆ်ကစ်စအ်ဆေးပပ ေးမအှမဖဆ  ရန။်အမဖဆ  ရနမ်    ပ်ဟ ယဆူအသော ခ 

ကမ် ောေးရှ ပါက “မအမဖဆ  ပါ” ဟအူသော ကကွက်  အရွေးရန။်) 

  ပ်သောေး င ်ောေးရရှ န  ငမ်ှု ရှောိုးြေါိုးလံိုုးဝမ္ရှ မ္ထပဖဆ ြုေါ 

 ယယ်ောသောေးငါေးထကွက် နမ်ဟ တအ်သော

 မခောေးအဒသထကွက် နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ ရန်

အစ ေးကကွရ်ှ မခငေ်း 

ထစ ိုးက ကမ်္ထကောငိ်ုးထစ ိုးက ကမ်္ရှ မ္ထပဖဆ ြုေါ 

အစ ေးကကွဆ်  ငရ်ော သ  မမငရ်ှ မခငေ်း 
ထစ ိုးက ကအ်ထပြေအထနက ထုကောငိ်ုးစ ောနောိုးမ္လည် 

လံိုုးဝနောိုးမ္လည်မ္ထပဖဆ ြုေါ 

 မ်ေးပနေ်းဆကသ်ယွအ်ရေး အမခ အန ညံ အလ န်ညံ မ္ထပဖဆ ြုေါ 

က န ်ကမ်ေးရရှ န  ငမ်ခငေ်း ကန်ု ကမ်္ိုးရရှ မ္ှုနညိ်ုးသည်ကန်ု ကမ်္ိုးမ္ရှ ြေါမ္ထပဖဆ ြုေါ 

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န  ငမ်ခငေ်း ြုံမှ္န်မ္ရြေါလံိုုးဝမ္ရြေါမ္ထပဖဆ ြုေါ 

အခ ေးအငရွရှ န  ငမ်ခငေ်း 
လ သုထလောကလ် ယက်စူ ောထြေ ိုးထင မ္ရရှ ြေါထြေ ိုးထင မ္ရြေါ 

မ္ထပဖဆ ြုေါ 

 သကအ်မွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းနညေ်းပညောဆ  ငရ်ော

နငှို့ ်အသေးစောေး/  တစ်ောေးစ ေးပွောေးအရေးဖွံွံ့

ပဖ ြုေးတ  ေးတကမ်ှုဆ  ငရ်ောဝနအ်ဆောငမ်ှုရရှ မခငေ်း 

နညိ်ုးြညောနငှ  ်အသေးစောေး/  တစ်ောေးစ ေးပွောေးအရေးဖွံွံ့ ပဖ ြုေးတ  ေးတကမ်ှုဆ  င ်

ရောဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးအလ ယတ်ကမူ္ရြေါ 

နညိ်ုးြညောနငှ  ်အသေးစောေး/  တစ်ောေးစ ေးပွောေးအရေးဖွံွံ့ ပဖ ြုေးတ  ေးတကမ်ှုဆ  င ်

ရောဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးလံိုုးဝမ္ရြေါမ္ထပဖဆ ြုေါ 

   ပ်နငှို့ ်  ကအ်  ောည အထမွဖစအ်သော 

(သ  ို့မဟ တ)် 

 သကအ်မွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းမပြုန  ငအ်သောပညော

တစခ် ခ က  တတအ်မမောကမ်ခငေ်း 

ကျွမ်္ိုးက ငစ် ောတတထ်ပမ္ောကပ်ြေငိ်ုးမ္ရှ လံိုုးဝမ္တတ် 

မ္ထပဖဆ ြုေါ 

   ပ် က  င ်ခွငို့ ် မ်ေး 
အလြ်ုအက ငုအ်ြေ င အ်လမ်္ိုးနညိ်ုး 

အလြ်ုအက ငုအ်ြေ င အ်လမ်္ိုးမ္ရှ မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ရငိ်ုးပမ္စ…်ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု၊ စ ကုြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟတုထ်သောဝငထ်င ရလြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုး 

လြ်ုက ငုသ်အူြ်ုစု၊လငူယအ်ြ်ုစု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င လုပ သွာျေးအင အွာျေးရရ  နိ ိုင ပ သည ။င ွာျေးရမ ျေးရန  အတ က ကင က ကျေးအခက  

အခွဲရ ပိ သည ။လယ ယွာ၊သွာျေးင ျေးထ က ကနု  မဟုတ ကသွာအပခွာျေးကေသထ က ကနု  မ ွာျေးကိုကရွာင ျေးခ ရန  က ျေးက က မရ  ပိ ။က ျေးက က 

ဆိငု ရွာအသိအပမင ဗဟုသတုနည ျေးပ ျေးပ သည ။လမ ျေးပန  ျေးဆက သ ယ ကရျေးကကွာ င ျေးမ န  ပခင ျေးမရ ိ၊အခက အခွဲရ ပိ သည ။ကနု   ကမ ျေးရရ ိ

န ိုင ပခင ျေးမရ  ိပ ။လျှပ စစ  မီျေးရရ  ိပခင ျေးမရ  ိပ ။ဖမိ ွံ့န  င  ကဝျေးက ွာကသွာက ကွာ င  အခ က အခွဲရ ပိ သည ။ကခ ျေးကင လုံကလွာက စ  ွာရရ  ိပခင ျေးမရ ိပ ။

အသက ကမ ျေးဝမ ျေးကက ွာင ျေးနည ျေးပညွာ ဆိငု ရွာန  င  အကသျေးစွာျေး/အလတ စွာျေးစ ီျေးပ ွာျေးကရျေးဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတုိျေးတက မှုဆိငု ရွာဝန  ကဆွာင မှုရရ ိပခင ျေး

မရ  ိပ ။အလုပ အကိုင အခ င  အလမ ျေးရရ ိပခင ျေးမရ  ပိ ။ကန စ ွာျေးအလပု ၊ကကံ ရွာက ပန  ျေးအလုပ တုိ ကိုသွာလပု ကိုင  ကပ သည ။အသက 

ကမ ျေးဝမ ျေးကက ွာင ျေးပပ န ိုင ကသွာပညွာ တတ ကပမွာက ပခင ျေးမရ  ပိ ။ 
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(ဂ)   ထရ ွံ့ထပြောငိ်ုးလြ်ုသောိုးမ္ ောိုး 

(ဂ-၁)  ထရ ွံ့ထပြောငိ်ုးသ ောိုးလောမ္ှုပဖစထ်ြေါ်လောြုံ၊ြုံစနံငှ် အြေ  န်ကောလ 

ဇယောိုး (၂၄) ထရ ွံ့ထပြောငိ်ုးသ ောိုးလောမ္ှုပဖစထ်ြေါ်လောြုံ၊ြုံစနံငှ် အြေ  န်ကောလ 

စဉ် ြုံစ ံ
အ မ်္ထ ောငစ် ု

အထရအတ က ်

ပြညတ် ငိ်ုး ပြညြ် လဦူိုးထရ 

က ောိုး မ္ ထြေါငိ်ုး က ောိုး မ္ ထြေါငိ်ုး က ောိုး မ္ ထြေါငိ်ုး 

၁ 

“ထရ ွံ့ထပြောငိ်ုးသေွာေး

 ောအနထ  ငသ်”ူ 

တစဦ်ေး နညေ်းဆံ ေး ရှ  

အသော  မအ်ထောငစ် နှ

င်ို့ ဦူေးအရ 

၈၂ ၅၇ ၃၇ ၉၄ - - - ၅၇ ၃၇ ၉၄ 

၂ 

ထက ိုးရ ောပြငြ်သ ု  ထရ ွံ့ထပြောငိ်ုးမ္ှုကောလ 

၃  ထ  ၁၇ ၁၁ ၂၈ - - - ၁၇ ၁၈ ၂၈ 

၆  ထ  ၁၄ ၉ ၂၃ - - - ၁၄ ၉ ၂၃ 

၁၂  ထ  ၅ ၃ ၈ - - - ၅ ၃ ၈ 

၁၂  ထက ် ၂၁ ၁၄ ၃၅ - - - ၂၁ ၁၄ ၃၅ 

ရငိ်ုးပမ္စ…်(၁)အ မ်္ထ ောငစ်ုစောရငိ်ုးထကောကယ်မူ္ှု၊ (၂)ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - စ ကုြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး မ္ဟတုထ်သော 

ဝငထ်င ရ လြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုးလြ်ုက ငုသ်အူြ်ုစု၊လငူယအ်ြ်ုစု။ 

မှ္တြ်ေ က။် ။ အ  ွံ့အမပောငေ်းသေွာေး ောမခငေ်း၏ တရောေးဝငမ်ှုမဝငမ်ှု၊ အ  ွံ့အမပောငေ်းသေွာေး ောသ၏ူ သအဘောဆနဒပါမှု 

မပါမှုစသညမ်ဖငို့ ် မခွဲမခောေးဘ၊ဲ  ကောမမငို့ခ်  န ်နညေ်း မ ောေး မကန ို့သ်တဘ်၊ဲ မညသ်ညို့ ်အ ကောငေ်း ရငေ်းအ ကောငို့ ်

အ  ွံ့အမပောငေ်းသေွာေး ောရသည ်

မဖစအ်စကောမမူူ ဌောအနအဒသတစခ် မှန  ငင်မံခောေးသ  ို့မဖစအ်စ၊မပညတ်ငွေ်းတစ်နယတ်စအ် ကေးသ  ို့မဖစအ်စအ  ွံ့အမပောငေ်းသေွာေး ောအနထ  င်

သတူ  ငေ်းက  “ထရ ွံ့ထပြောငိ်ုးသ ောိုးလောထန  ငုသ်”ူ ဟ သတမ်ှတသ်ည။် န  ငင်အံတေ်ာတောဝန၊်  ဖွဲွံ့ စညေ်းတောဝနမ်ဖငို့အ်  ွံ့အမပောငေ်း 

 အမခခ  

အနရသမူ ောေးသည ်ညေ်းဤဇယောေးတငွ ်က ံြုေးဝငပ်ါသည။်သောေးသမ ေးနငှို့အ်ဆမွ  ြုေးမ ောေးထတံငွခ်   ှုရံန၊်မှ ခ  ရနသ်ေွာေးအရောက ်အမခ

ခ အနအသော၊က နေ်းမောအရေး ရ ပမတဲမ်ေးအ  ွံ့အမပောငေ်းအနထ  ငအ်သောပ ဂ္ ြု မ် ောေးသညဤ်ဇယောေးတငွ ်က ံြုေးဝငပ်ါသည။်အခတတ ပ

ညောသေွာေးအရောကသ်င ်ကောေးအနသမူ ောေး၊အခတတက နေ်းမောအရေးက သမခှံယအူနသမူ ောေးသည်ဤဇယောေးတငွ ်က ံြုေးမဝငပ်ါ။ယခငက်အ  ွံ့

အမပောငေ်း 

သေွာေး ောအနထ  ငခ်ဲို့အစကောမူယခ  ကရ်ှ ကော တငွမ် ူဌောအနတငွမ်ပန ်ည ်အမခခ အနထ  င ်ျှကရ်ှ သမူ ောေးသညဤ်ဇယောေးတွ

င ်က ံြုေးမဝငပ်ါ။ယခ  တတ်အ ောတငွခ်ရ ေး ယောယ သေွာေးအနသမူ ောေးသည ်ညေ်းဤဇယောေးတငွ ်က ံြုေးမဝငပ်ါ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။် မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င ကနထိုင သည  လငူယ အမ ွာျေးစ ုသည ရပ  ကဝျေးကေသတ င သ ွာျေးကရွာက အ 

လပု လပု ကိုင  ကပ သည ။ မသိွာျေးစုအတ က ဝင ကင ရရ  ရိန  အလုပ အကိုင ရ ွာ ကဖ လုပ ကိုင  ကပ သည ။ကက ျေးရ ွာတ င ပညွာမတတ သူ

မ ွာျေး၍ကကံ ရွာက ပန  ျေးအလုပ လပု ကိုင သူမ ွာျေးပ သည ။အပခွာျေးကပပွာ င ျေးကရ ွံ့သ ွာျေးလွာပခင ျေးသည ဖမိ ွံ့ကပေါ် တ င သွာျေးသမီျေးမ ွာျေးအွာျေးပညွာ

သင  ကွာ ျေးကစ ပခင ျေး၊ဘနု  ျေးကကီျေးကက ွာင ျေးတ င ကိုရင ဝတ ပဖင  ပညွာ သင  ကွာ ျေးကစ ပခင ျေးပဖစ  ပ သည ။အပခွာျေး၃ လကအွာက သ ွာျေးလွာသူမ ွာျေး

သည လမူှုကရျေးကစိ စန  င  က န ျေးမွာကရျေးအတ က သ ွာျေးလွာ ကပ သည ။ 
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(ဂ-၂)   ထရ ွံ့ထပြောငိ်ုးသ ောိုးလောရပြေငိ်ုး၏အဓ ကအထ ကောငိ်ုးရငိ်ုး 

ဇယောိုး (၂၅) ထရ ွံ့ထပြောငိ်ုးသ ောိုးလောရပြေငိ်ုး၏အဓ ကအထ ကောငိ်ုးရငိ်ုး 

စဉ် အထ ကောငိ်ုးရငိ်ုး လဦူိုးထရ 

  
က ောိုး မ္ 

၁ ပ  မ  အကောငေ်းမွနအ်သော   ပ် က  ငန်ငှ်ို့ဝငအ်င ွခွင်ို့  မ်ေးမ ောေးရေှာအဖွရန ် ၅၆  

၂ န  ငင်အံရေးနငှ်ို့ဆ  ငအ်သော အ ကောငေ်းရငေ်း -  

၃ အဒသတငွေ်းပဋ ပကခမဖစပ်ွောေးမှုအ ကောင်ို့ ံ မခံြုမှုမရှ သည်ို့ အ ကောငေ်းရငေ်း -  

၄  မူှုအရေး၊က နေ်းမောအရေးက စစမ ောေးအ ကောငို့ ်(social protection, health) ၄  

၅ 
 မ  ြုေး မညခ်ွဲမခောေးမအဖေ်ာမပန  င ်(သ  ို့မဟ တ)်  အ ကောငေ်း ရငေ်းက  အမဖဆ  ထောေးမခငေ်း/ 

အမဖဆ     မခငေ်းမရှ  

၂၈  

ရငိ်ုးပမ္စ ်… အ မ်္ထ ောငစ်စုောရငိ်ုးထကောကယ်မူ္ှု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။် ကက ျေးရ ွာတ င ကရ ွံ့ကပပွာ င ျေးသ ွာျေးလွာရ ပခင ျေး၏အဓကိအက ကွာ င ျေးအရင ျေးမ ွာအလုပ အကိုင န  င  ဝင ကင  

အခ င  ၏အလမ ျေးမ ွာျေးရ ွာကဖ ရန  အတ က သ ွာျေးလွာရပခင ျေးပဖစ  ပ သည ။န ိုင ငံကရျေးန  င  ဆုိင ကသွာကရ ွံ့ကပပွာင ျေးသ ွာျေးလွာပခင ျေးမရ  ပိ ။ကေသ

အတ င ျေးပဋပိကခပဖစ  ပ ွာျေးပခ င ျေးမရ ပိ ။လမူှုကရျေး၊က န  ျေးမွာကရျေးကိစ စမ ွာျေးက ကွာင  အန ည ျေးငယ ကပပွာ င ျေးကရ ွံ့သ ွာျေးလွာပခင ျေးရ ိပ သည ။အ

ပခွာျေးကသွာအက ကွာ င ျေးအရင ျေးပဖင  သ ွာျေးလွာသည  သူမ ွာျေးအနည ျေးငယ ရ ိပ သည ။ 

(ဂ- ၃)    ထရ ွံ့ထပြောငိ်ုးလြ်ုက ငုသ်မူ္ ောိုးမှ္ပြန်ြ ု  ထင  

ဇယောိုး (၂၆)  ထရ ွံ့ထပြောငိ်ုးလြ်ုက ငုသ်မူ္ ောိုးမှ္ပြန်ြ ု  ထင  

စဉ် အထ ကောငိ်ုးအရော 
အ မ်္ထ ောငစ်ုအထရအတ က ်

စုစုထြေါငိ်ုး ပမ္င်  လတ ် န မ်္  

၁ မပနပ်  ို့အငကွ  မှ ခ  အနရအသော  မ်အထောငစ်  အရ တကွ ် ၅၆ - - ၅၆ 

၂ 

မပနပ်  ို့အင ွမ်ေးအ ကောငေ်းမ ောေး 

- က။အင ွ  ဲ ပ်ငနေ်း (ဟနွဒ် ) - 

 - ခ။ဘဏ ် - 

- ဂ။  ူကြံုမဖင်ို့  ပဲ  ို့မခငေ်း ၅၆ 

ရငိ်ုးပမ္စ ်… (၁) အ မ်္ထ ောငစ်စုောရငိ်ုးထကောကယ်မူ္ှု၊ (၂) ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င ရပ ကဝျေးကေသတ င သ ွာျေးကရွာက အလပု လပု ကိုင သူအသင  အတင  ရ ိဖပီျေးလ ူ

ကကံ ပဖင  သွာကင လ ွဲကင ပို ပခင ျေးပပ လပု  ကပ သည ။ဘဏ ပဖင  ကင ပို သူအနည ျေးငယ သွာရ ိပ သည ။ကက ျေးရ ွာ တ င ဖနု  ျေးလိုင ျေးဆက သ ယ ရ

ရ ိပခင ျေးမရ ိကသွာက ကွာင  ဘဏ ပဖင  ကင ထုတ ရန  အတ က သ ွာျေးလွာရန  အခက အခွဲရ ိ ကပ သည ။ 
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(ဃ)   ကန်ုစညန်ငှ် ဝန်ထဆောငမ်္ှုထစ ိုးက က ်

ဇယောိုး (၂၇) ကန်ုစညန်ငှ် ဝန်ထဆောငမ်္ှု၊ထစ ိုးက ကလ်ကလ်မ်ှ္ိုးမ္ မ္ှုအထပြေအထန 

ထစ ိုးက ကလ်ကလ်မ်ှ္ိုးမ္ မ္ှု 
အန ိုးဆံိုုးထစ ိုး 

(အန ိုးဆံိုုးတစြု်ေက သုောထဖော်ပြြေါရန်) 

အကက ိုးစောိုးထစ ိုးက က ်

(အဓ ကတစြု်ေက သုောထဖော်ပြြေါရန်) 

ထစ ိုးအမ္ည ်(ဖမ္  ွံ့/ ရ ော)   

ရ ောမှ္အက ောအထဝိုး (မ္ ုင)် 

(အန ိုးစြ်ဆံိုုးတစြု်ေက ြုေန  ်မှ္န်ိုး 

ဖြ ိုးထရ ိုးြေ ယရ်န်) 

၀မှ၁မ  င်၁မ၅ှမ  င် 

၅မှ၁၀မ  င်၁၀မှ၁၅မ  င် 

၁၅မ  င ်ထက် 

၀မှ၁၀မ  င်၁၁မှ၂၀မ  င် 

၂၁မှ၃၀မ  င်၃၀မ၅ှ၀မ  င ်

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မ  င ်ထက် 

သယယ်ြူ ု  ထဆောငထ်ရိုးနညိ်ုး 

လမ်္ိုး 

အမခ  င်စကဘ် ေးဆ  ငက်ယ်ကောေး/ 

အထေ်ာ ောဂ  ရထောေးသံ ေးဘ ေးဆ  ငက်ယ်

အ ှစကအ် ှ 

အမခ  င်စကဘ် ေးဆ  ငက်ယ်ကောေး/ 

အထေ်ာ ောဂ  ရထောေးသံ ေးဘ ေးဆ  ငက်ယ်

အ ှစကအ် ှ 

ကန်ုစညန်ငှ် ဝန်ထဆောငမ်္ှုရရှ  

န ငုမ်္ှု( နညေ်းဆံ ေးတစခ် နငှို့ ်

ထက ်အရွေးန  ငသ်ည။်) 

စောေးအသောကက် န ်(က နစ် မ်ေး၊က နအ်မခောက)်  

မ ေးဖ  အခ ောငသ်ံ ေးနငှို့ ် မသ်ံ ေးပစစညေ်း 

 ဝတ ်ထည် 

အဆောက ် ပ်အရေးပစစညေ်းမ ောေး၊ပရ အဘောဂ

မ ောေးပစစညေ်းစံ ဝနအ်ဆောငမ်ှုစံ ရန  င် 

စောေးအသောကက် န ်(က နစ် မ်ေး၊က နအ်မခောက)်        

မ ေးဖ  အခ ောငသ်ံ ေးနငှို့ ် မသ်ံ ေးပစစညေ်း ဝတ်

 ထည် 

အဆောက ် ပ်အရေးပစစညေ်းမ ောေး၊ပရ အဘောဂမ ောေး

ပစစညေ်းစံ ဝနအ်ဆောငမ်ှုစံ ရန  င် 

ထစ ိုးအထပြေြံေအထဆောကအ်ဦ အကောငေ်းသငို့်ညံို့ အကောငေ်းသငို့်ညံို့ 

ဝန်ထဆောငမ်္ှု အကောငေ်းသငို့်ညံို့ အကောငေ်းသငို့်ညံို့ 

ရငိ်ုးပမ္စ ် … ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု၊ လယသ်မ္ောိုးအြ်ုစု၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုးအြ်ုစု၊ စ ုကြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

မ္ဟတုထ်သောဝငထ်င ရလြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုးလြ်ုက ငုသ်အူြ်ုစု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။် မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာ ၏အနီျေးစ ပ ဆံျုေးက ျေးသည တန   ယန  ျေးဖမိ ွံ့နယ ၊လ ယ ကဝ အုပ စ ု၊(မန  ပန  က ျေး) 

ပဖစ  ပ သည ။ကက ျေးရ ွာန  င  က ျေး(၂၀)မိုင က ွာကဝျေးပ သည ။အကကီျေးစွာျေးက ျေးက က သည လွာျေးရိှုျေးဖမိ ွံ့နယ ၊လွာျေးရိှုျေးက ျေးပဖစ  ပ သည ။ကက ျေး

ရ ွာန  င  (၉၃)မိုင က ွာကဝျေးပ သည ။သ ွာျေးလွာရန  အခက အခွဲရ ိပ သည ။သယ ယူပို ကဆွာင ရွာတ င ကွာျေး/ဆိငု ကယ ပဖင  သ ွာျေးလွာ ကပ 

သည ။အန ီျေးဆံျုေးက ျေးတ င စ ွာျေးကသွာက  ကနု  ၊ကနု  ကပခွာက ၊မီျေးဖိုကခ ွာင သုံျေးန  င  အိမ သုံျေးပစ စည ျေး ၊အဝတ အထည ၊ကဆွာက လပု ကရျေးပစ စ

ည ျေးအခ  ိွံ့တုိ ကိဝုယ ယူန ိုင ပ သည ။အကကီျေးစ ွာျေးက ျေးက က တ င ပစ စည ျေးစ ံဝုန  ကဆွာင မှုရရ ိပ သည ။က ျေးအကပခခအံကဆွာက အဦျေးတုိ

က ပဖင  ကဆွာက လုပ ထွာျေး၍ကကွာင ျေးမ န  ပ သည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 
 

 

(င)    ထင ထ ကိုးလကလ်မ်ှ္ိုးမ္ မ္ှုနငှ် ဘဏ်လြ်ုငန်ိုး 

ဇယောိုး (၂၈) ထင ထ ကိုးလကလ်မ်ှ္ိုးမ္ မ္ှုနငှ် ဘဏ်လြ်ုငန်ိုး 

ထြေ ိုးထင ရရှ န ငုသ်ည်  

ထနရော 

ထင ထ ကိုးဝန် 

ထဆောငမ်္ှုအမ္   ိုး

အစောိုး 

ပြန်လညထ်ြိုးဆြ်

ရမ္ည က်ောလ 

အတ ိုုးနှုန်ိုး 

(လ) 

အထြေါငြံ်ေ 

ြစစညိ်ုးလ အုြ်

မ္ှု 

ထြေ ိုးထင ရရန် 

အြေကအ်ြေ မ္ ောိုး 

 စ  ေးရဘဏ ်

(မမနမ်ောို့ ယယ်ောဖွံွံ့ ပဖ ြုေး

အရေးဘဏ/် 

မမနမ်ောို့စ ေးပွောေးအရေးဘဏ)် 

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တအ်ခ ေး

အငွကော ရှ

ညအ်ခ ေးအငွ 

၃−၆  တငွေ်း 

၆ မတှစ်နစှ်ထ 

 
တစ်နစှ်နငှို့ ်ထက်

 

 တ  ေးမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နညေ်းသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

သမဝါယမအခ ေးအင ွ

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တအ်ခ ေး

အငွကော ရှ

ညအ်ခ ေးအငွ 

၃−၆  တငွေ်း 

၆ မတှစ်နစှ်ထ 

 
တစ်နစှ်နငှို့ ်ထက်

 

 တ  ေးမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နညေ်းသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ပ ဂ္  ကဘဏ ်

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တအ်ခ ေး

အငွကော ရှ

ညအ်ခ ေးအငွ 

၃−၆  တငွေ်း 

၆ မတှစ်နစှ်ထ 

 
တစ်နစှ်နငှို့ ်ထက်

 

 တ  ေးမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နညေ်းသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ပ ဂ္  က အသေးစောေး

အခ ေးအငဝွနအ်ဆောငမ်ှုက

ဏ္ဍ 

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တအ်ခ ေး

အငွကော ရှ

ညအ်ခ ေးအငွ 

၃−၆  တငွေ်း 

၆ မတှစ်နစှ်ထ 

 
တစ်နစှ်နငှို့ ်ထက်

 

 တ  ေးမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နညေ်းသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

 ဖွဲွံ့    ကအ်ငစွ / 

အငအွခ ေး စ  စဉ် 

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တအ်ခ ေး

အငွကော ရှ

ညအ်ခ ေးအငွ 

၃−၆  တငွေ်း 

၆ မတှစ်နစှ်ထ 

 

တစ်နစှ်နငှို့ ်ထက ်

 

 တ  ေးမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နညေ်းသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

အငအွခ ေးအပေးသ ူ

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တအ်ခ ေး

အန ို့စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆  တငွေ်း 

 တ  ေးမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နညေ်းသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 
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ထြေ ိုးထင ရရှ န ငုသ်ည်  

ထနရော 

ထင ထ ကိုးဝန် 

ထဆောငမ်္ှုအမ္   ိုး

အစောိုး 

ပြန်လညထ်ြိုးဆြ်

ရမ္ည က်ောလ 

အတ ိုုးနှုန်ိုး 

(လ) 

အထြေါငြံ်ေ 

ြစစညိ်ုးလ အုြ်

မ္ှု 

ထြေ ိုးထင ရရန် 

အြေကအ်ြေ မ္ ောိုး 

အငွကော ရှ

ညအ်ခ ေးအငွ 

၆ မတှစ်နစှ်ထ 

 

တစ်နစှ်နငှို့ ်ထက ်

 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

 အပါငဆ်  င ်

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တအ်ခ ေး

အငွကော ရှ

ညအ်ခ ေးအငွ 

အန ို့စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆  တငွေ်း 

၆ မတှစ်နစှ်ထ 

 

တစ်နစှ်နငှို့ ်ထက်

 

 တ  ေးမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နညေ်းသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

မ တအ်ဆနွငှ်ို့အဆမွ  ြုေးမ ောေး 

ကော တ  အခ ေး

အငွ 

ကော  တအ်ခ ေး

အငွကော ရှ

ညအ်ခ ေးအငွ 

အန ို့စဉ် 

 စဉ် 

၃−၆  တငွေ်း 

၆ မတှစ်နစှ်ထ 

 

တစ်နစှ်နငှို့ ်ထက်

 

 တ  ေးမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

    ပ်သည် 

မ    ပ်ပါ 

နညေ်းသည် 

ရှ သည် 

မရှ ပါ 

ရငိ်ုးပမ္စ ်… (၁) ဦိုးတညအ်ြ်ုစထုဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု၊လယသ်မ္ောိုးအြ်ုစု၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုးအြ်ုစု၊ စ ကုြ်   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

မ္ဟတုထ်သောဝငထ်င ရလြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုးလြ်ုက ငုသ်အူြ်ုစု၊ (၂) သကဆ် ငုရ်ောထင ထ ကိုးဝန်ထဆောငမ်္ှုထြိုးထသောအဖ  ွံ့မ္ ောိုး။ 

မှ္တြ်ေ က။်။ပမ္န်မ္ော စ ိုးြ ောိုးထရိုးဘဏ်၏သတမှ်္တြ်ေ ကအ်ရကောလတ ထုြေ ိုးထင ဆ သုညမှ်္ောအနညိ်ုးဆံိုုးတစရ်ကမှ်္အမ္ ောိုးဆံိုုးတစ် 

နစှအ်  ၊ကောလလတထ်ြေ ိုးထင ဆ သုညမှ်္ော၃နစှမှ်္၅နစှအ်  ၊ကောလရှညထ်ြေ ိုးထင ဆ သုညမှ်္ော၅နစှမှ်္၁၀နစှအ်  ဟသုတမှ်္တ်

 ောိုးြေါသည။် အကယ၍်၁၀နစှက်ောလအ ကရှ်ည ်ကောစ ောထြေ ိုးထြိုးထသောထြေ ိုးထင မ္ ောိုးရှ ြေ  ထသောကောလရှညထ်ြေ ိုးထင တ ငသ်ော 

 ည သ် ငိ်ုးထြိုးရန်ပဖစြ်ေါသည။် 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။် မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င (NAG)အဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ မတည ထွာျေးသည  ကက ျေးရ ွာ ကင စ ုကင ကခ ျေးအကသျေး 

စ ွာျေးဖ ွဲွံ့စည ျေးထွာျေးရ ပိ သည ။၎ င ျေးကခ ျေးကင ကိကုွာ လလတ ကခ ျေးကင ပဖင  အတုိျေး၂%ပဖင  ကခ ျေးယူ ကပ သည ။အကပ င ခံပစ စည ျေးမလိုအပ ပ ။

ကခ ျေးကင ကခ ျေးရွာလိုသကလွာက ကခ ျေးယူပခင ျေးမရရ  ိသည  အတ က အခက အခွဲရ ိပ သည ။အပခွာျေးမတိ ကဆ ၊ကဆ မ  ိျေးမ ွာျေးမ လည ျေးကွာလ

တုိပဖင  အတုိျေး၃%ပဖင  ကခ ျေးင ွာျေး ကပ သည ။အကပ င ခံပစ စည ျေးမလိုအပ ပ ။ကခ ျေးယူရွာတ င အခက အခွဲရ ပိ သည ။အပခွာျေးအစ ိုျေးရဘဏ (

သမဝ ယမ)ကခ ျေးကင တုိ တ င ကခ ျေးင ွာျေးပခင ျေးမရ ိ ကပ ။ 
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(စ)  ြတဝ်န်ိုးက ငန်ငှ် သဘောဝရငိ်ုးပမ္စမ်္ ောိုးစ မံ္ြေန်  ြေ  မ္ှု 

(စ-၁) ြတဝ်န်ိုးက ငန်ငှ် သဘောဝရငိ်ုးပမ္စမ်္ ောိုးစ မံ္ြေန်  ြေ  မ္ှုအတ ကလ်ကရှ် အထလ အက င် နငှ် အြေကအ်ြေ မ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၂၉) သဘောဝြတဝ်န်ိုးက ငန်ငှ် သဘောဝရငိ်ုးပမ္စစ် မံ္ြေန်  ြေ  မ္ှုအတ ကလ်ကရှ် အထလ အက င် နငှ် အြေကအ်ြေ မ္ ောိုး 

အထပြေအထန အြေကအ်ြေ  

အနတရောယရှ် မ္ှု 

(အြေကအ်ြေ “ရှ ” ဟထုပဖဆ  ုောိုးြေါကထပဖဆ ရုန်။ 

“မ္ရှ ” ဟထုပဖဆ  ုောိုးြေါကထပဖရန်မ္လ ။ု)) 

ထပမ္ဆ  သဇောအထပြေအထန ရှ မ္ရှ  ပမ္င ်လတ်န မ်္  

အြငမ်္   ိုးစ တမ်္ ောိုး ရှ မ္ရှ  ပမ္င ်လတ်န မ်္  

ဖ ကြ် ုိုးနငှ် ထရောဂေါကောက ယ ် န်ိုးြေ  ြ်မ္ှု ရှ မ္ရှ  ပမ္င ်လတ်န မ်္  

ထရအရငိ်ုးအပမ္စ ် ရှ မ္ရှ  ပမ္င ်လတ်န မ်္  

ငေါိုးမ္   ိုးက  မ္ ောိုး ရှ မ္ရှ  ပမ္င ်လတ်န မ်္  

အပြေောိုးတ ရစဆောန်မ္   ိုးက  မ္ ောိုး ရှ မ္ရှ  ပမ္င ်လတ်န မ်္  

စ န်  ြစြ်စစညိ်ုးစ မံ္ြေန  ်ြေ  မ္ှု ရှ မ္ရှ  ပမ္င ်လတ်န မ်္  

ရငိ်ုးပမ္စ ်… ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု၊လယသ်မ္ောိုးအြ်ုစု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င ကပမဆီဩဇွာအသင  အတင  ကကွာ င ျေးမ န  ပ သည ။အပင မ  ိျေးစ ိတ အသင   

အတင  ရ ိပ သည ။ကတွာကတွာင ထွဲတ င သဘွာဝအပင မ  ိျေးစတိ မ ွာျေးရ ိပ သည ။ဖ  က ပိုျေးန  င  ကရွာ ဂ ကွာက ယ ထိန  ျေးခ  ပ မှုအွာျေးနည ျေး 

ပ သည ။ကရအရင ျေးအပမစ  ကကွာင ျေးမ န  ပ သည ။ကတွာကတွာင မ ွာျေးကပ မ ွာျေး၍စမိ  စ မ ျေးကရ၊ကခ ွာင ျေးကရကပ မ ွာျေးပ သည ။င ျေးမ  ိျေးက ွဲမ ွာျေးမ

ရ ိပ ။သဘွာဝ င ျေးသွာရ ိပ သည ။တိရိစ ဆွာန  မ  ိျေးက ွဲမ ွာျေးမရ ိ ပ ။ကတွာကတွာင တ င ကတွာရိုင ျေးတိရစိ ဆွာန  မ  ိျေးက ွဲရ ပိ သည ။ကမ ွာက ၊ကတွာဝ

က ၊ပဖ ၊ကတွာင ဆိတ ,ကခ တုိ ရ ိပ သည ။စ  န   ပစ  ပစ စည ျေးစမီံခန   ခ ွဲမှုနည ျေးပ သည ။ 

(ဆ)   ြညောထရိုး 

(ဆ-၁)  ြညောထရိုးနငှ် စောတတထ်ပမ္ောကမ်္ှု 

ဇယောိုး (၃၀) မူ္လတန်ိုး၊အလယတ်န်ိုး၊အ ကတ်န်ိုးနငှ် တကကသ လုအ်ဆင် စောတတထ်ပမ္ောကမ်္ှုနှုန်ိုး 

အတန်ိုးြညောဖြ ိုးထပမ္ောကမ်္ှု က ောိုး မ္ ထြေါငိ်ုး 

စောမတတသ်ဦူေးအရ ၂၃၄ ၂၆၄ ၄၉၈ 

မူ တနေ်း ဆငို့ရ်ှ သဦူေးအရ ၁၄၇ ၁၂၆ ၂၇၃ 

  ယတ်နေ်း ဆငို့ရ်ှ သဦူေးအရ ၃ ၅ ၈ 

 ထကတ်နေ်း ဆငို့ရ်ှ သဦူေးအရ - - - 

တကကသ   /်အကော  ပ် ဆငို့ရ်ှ သဦူေးအရ - - - 

ရငိ်ုးပမ္စ ်… အ မ်္ထ ောငစ်စုောရငိ်ုးထကောကယ်မူ္ှု။ 

မှ္တြ်ေ က။် ။ ဤဇယောေးက  မဖညို့သ်ငွေ်းရောတငွ ် မပညအ်ထောငစ် သမမတမမနမ်ောန  ငင်အံတေ်ာ စ  ေးရ၊ ြညောထရိုးဝန်ကက ိုးဌောနမှ္ 
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အသ အမှ္တပ်ြ  ောိုးထသော တနေ်းပညောတကအ်ရောကပ်ပ ေး/တကအ်ရောကဆ်သဲမူ ောေးက  သောမဖညို့သ်ငွေ်းရနမ်ဖစပ်ါသည။်ထဖော်ပြြေါ 

အြေ ကန်ငှ က် ကုည် ြေ ငိ်ုးမ္ရှ ြေ  ထသော် ဇယောိုးတ ငပ်ဖည သ် ငိ်ုးပြေငိ်ုးမ္ရှ ဘ  ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ ကတ် ငသ်ော မှ္တြ်ေ ကအ်ထနပဖင  ်

ထဖော်ပြရန်ပဖစြ်ေါသည။် အတန်ိုးြညောဖြ ိုးထပမ္ောကမ်္ှုဆ သုညမှ်္ော တစဦ်ိုးတစထ်ယောက၏် ဘဝတ ငသ်ငယ်ထူလ လောြေ  ထသော 

ထနောကဆ်ံိုုးြညောထရိုးအဆင /် အထပြေအထနက ဆု လု ြုေါသည။်ဥြမ္ော - ယြေုစောရငိ်ုးထကောကယ်ြူေ  န်တ ငအ်ဋ္ဌမ္တန်ိုး (Grade 

8)တ ငြ်ညောသင ်ကောိုးထနသညြ်ေါက“အလယတ်န်ိုးအဆင ရှ် သဦူိုးထရ”တ ငလ်ညိ်ုးထကောငိ်ုးတတ ယတန်ိုး(Grade 3) တ င ်

ြညောသင ်ကောိုးထနြေါက(သ ု  မ္ဟတု)်ထရိုးတတဖ်တတ်တအ်ဆင သ်ော (ဥြမ္ော-ဘန်ုိုးကက ိုးထက ောငိ်ုး  က)်ရှ သညဆ် ြုေါက 

“မူ္လတန်ိုးအဆင ရှ် သဦူိုးထရ”တ ငသ်ော ည သ် ငိ်ုးရြေါမ္ည။်“ဘန်ုိုးကက ိုးထက ောငိ်ုးသငြ်ညောထရိုး (ဘက-ထက ောငိ်ုး)”က  ု

ဆညိ်ုးြူိုးြေ  ၊ ဆညိ်ုးြူိုးဆ ပဖစြ်ေါက သကဆ် ငုရ်ောအတန်ိုးြညောအဆင် အလ ကု ် ထညို့သ်ငွေ်းရပါမည။် စတ တထတနေ်း(Grade4) 

ထအောငပ်မ္ငဖ်ြ ိုးအလယတ်န်ိုးြညောဆကလ်ကသ်င ်ကောိုးပြေငိ်ုးမ္ရှ ြေါက“မူ္လတန်ိုးအဆင ရှ် သဦူိုးထရ”တ ငသ်ော ည သ် ငိ်ုးရြေါမ္

ည။်အထပြေြံေြညောမူ္လတန်ိုးြညောက သုငယ်ဖူြ ိုးဆံိုုးသင သ်ည အ်ရ ယက် ထုက ော်လ န်ဖြ ိုးပဖစထ်သော်လညိ်ုးစောလံိုုးဝမ္တတြ်ေါက“

စောမ္တတသ်ဦူိုးထရ”တ ငသ်ောပဖည သ် ငိ်ုးရန်ပဖစြ်ေါသည။် 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င စွာမတတ သူလူလတ ပိုင ျေး၊လူကကီျေးပိုင ျေးမ ွာျေးသည ။လူငယ မ ွာျေးသည စ ွာ 

တတ ကပမွာက ၍ပညွာသင ယူ ကပ သည ။ကရ ျေးကခတ ကွာလကကက ျေးရ ွာတ င စွာသင ကက ွာင ျေးမရ ိပ ။ထိ ုက ကွာ င  လူကကီျေးမ ွာျေးစွာသင 

ယူပခင ျေးမရ ိ၍စွာတတ ကပမွာက မှုမရ  ိ ကကပ။၂၀၁၄ခုန  စ  တ င စ တင ၍ကက ျေးရ ွာမူလတန  ျေးကက ွာင ျေးဖ င  လ စ  ၍ကကလျေးလငူယ မ ွာျေးပ

ညွာ သင ယူ ကပ သည ။ယခုအခ တ င မန  ကကွာင ျေးမ  ျေး(မူလ န  )ကက ွာင ျေးအပဖစ  (၆)တန  ျေးအထိပညွာ သင ယူန ိုင ပ သည ။ကက ျေးရ ွာတ 

င ဗမွာစကွာ ျေးတတ ကပမွာက သူနည ျေးပ ျေး ကပ သည ။(ရ မ ျေး)စွာန  င  ရ မ ျေးစ ကွာျေးအကပပွာ မ ွာျေးဖပီျေးအသုံျေးပပ မ ွာျေးပ သည ။ 

(ဆ-၂) ထက ောငိ်ုးတကန်ှုန်ိုး 

ဇယောိုး (၃၁) ထက ောငိ်ုးတကန်ှုန်ိုး 

ြညောထရိုးအဆင် အတန်ိုး က ောိုး မ္ ထြေါငိ်ုး 

မူ တနေ်း ၈၉ ၈၂ ၁၇၁ 

  ယတ်နေ်း - ၅ ၅ 

 ထကတ်နေ်း - - - 

တကကသ   /်အကော  ပ် - - - 

ရငိ်ုးပမ္စ ်… (၁) ထက ောငိ်ုးဝငစ်ောရငိ်ုး၊ (၂) ဆယအ် မ်္မ္ ိုးမ္ ောိုး။ 

မှ္တြ်ေ က။် ။  ဤဇယောေးက  မဖညို့သ်ငွေ်းရောတငွ ် မပညအ်ထောငစ် သမမတမမနမ်ောန  ငင်အံတေ်ာ စ  ေးရ၊ ပညောအရေးဝနက်က ေးဌောနမ ှ

 သ  မှတမ်ပြု ထောေးအသောစောသငအ်က ောငေ်းမ ောေး၊ တကကသ   အ်ကော  ပ်မ ောေးတငွ ် ပညောတကအ်ရောကအ်နသမူ ောေးက  သော 

မဖညို့သ်ငွေ်းရနမ်ဖစပ်ါသည။် 

၄ငိ်ုးအပြင“်ဘန်ုိုးကက ိုးထက ောလငိ်ုးသငြ်ညောထရိုး”က သုငယ်ဆူညိ်ုးြူိုးထနထသောထက ောငိ်ုးသ/ူသောိုးမ္ ောိုးက အုထပြေြံေြညောဦိုးစ ိုးဌော

နမှ္သတမှ်္တ ်ောိုးထသောြညောထရိုးစနစ/်အဆင သ်တမှ်္တြ်ေ ကမ်္ ောိုးနငှ အ်ည သတမှ်္တပ်ဖည သ် ငိ်ုးရန်ပဖစြ်ေါသည။် 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာစွာသင ကက ွာင ျေးတ င ပန  ကလွာရ ွာ၊ကကွာင စ ံရ ွာတိ ုကကကလျေးမ ွာျေးရ ွာ(၃)ရ ွာ မ  

စ ုကပ င ျေးပညွာ သင  ကွာ ျေးပ သည ။မူလတန  ျေးကက ွာင ျေးသွာျေးဦျေးကရမ  ွာျေးပ သည ။အလယ တန  ျေးအဆင  ပညွာသင ယူမှုနည ျေးပ ျေးပ သည ။
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န ီျေးစပ ရွာကက ျေးရ ွာမ ွာျေးမ အလယ တန  ျေးပညွာသင ကက ွာင ျေးသွာျေး/ကက ွာင ျေးသူမ ွာျေးလွာကရွာက တက ကရွာက  ကပ သည ။ကယွာက  ွာျေး

ကလျေးဦျေးကရတက ကရွာက သူမရ ၍ိမိန  ျေးကကလျေးမ ွာျေးသွာတက ကရွာက   ကပ သည ။ 

(ဆ-၃) စောသငထ်က ောငိ်ုးထဆောငအ်ထပြေအထနနငှ ဝ်န်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၃၂) စောသငထ်က ောငိ်ုးထဆောငအ်ထပြေအထနနငှ ဝ်န်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး 

အထ ကောငိ်ုးအရော ထက ောငိ်ုးအဆင  ်

က။အက ောငေ်း ဆင်ို့ 
မူ တနေ်းမူ နွ်  ယတ်နေ်း(ခွဲ)   ယတ်နေ်း 

 ထကတ်နေ်း(ခွ)ဲ  ထကတ်နေ်း 

ြေ။ရွောမှ ကေွာ အဝေး (မ  င)် 

၀မှ၁မ  င် 

၁မ  ငမ်၃ှမ  င် 

၁၅မ  ငမ်ှ၂၀မ  င် 

၂၀မ  င ်ထက် 

ဂ။သယယ်ပူ  ို့အဆောငအ်ရေးဝနအ်ဆောငမ်ှု 
အမခ  င်စကဘ် ေး 

ဆ  ငက်ယ်ကောေး 

ဃ။စောသငအ်က ောငေ်း၏စ စ အပါငေ်း ကမ်ေးခငေ်းဧရ ယော 

(စတ ရနေ်းအပ)* 

(အလ ွာျေး)၈၀ကပ၊(အန ံ)၃ ၀ကပ၊(အပမင  )၁၂ ကပ 

(အလ ွာျေး)၆ ၀ကပ၊(အန ံ)၃ ၀ကပ၊(အပမင  )၁၂ ကပ 

င။ မ  ေး၊နရံံ၊ ခငေ်း ရည ်အသေွး အကောငေ်းသငို့်ညံို့ 

စ။အက ောငေ်းသံ ေးပရ အဘောဂ ံ အ ောကမ်ှု 
 ံ အ ောကမ်ှုရှ သည် 

မ ံ အ ောကပ်ါ 

ဆ။အက ောငေ်း  မသ်ော အမခ အန 
အကောငေ်းသငို့် 

ညံို့မရှ  

စ ။အက ောငေ်း ောဟောရတ  ကအ်ကျွေးမှု 
တ  ကအ်ကျွေးမှုရှ သည် 

တ  ကအ်ကျွေးမှုမရှ ပါ 

ဇ။အက ောငေ်းဆရော/မဦေးအရ  က ောိုး မ္ ထြေါငိ်ုး 

 စ  ေးရခန် ို့ ၁ ၁ ၂ 

အက ေးရွောခန် ို့    

ရငိ်ုးပမ္စ ်… (၁) ဦိုးတညအ်ြ်ုစထုဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု၊ (၂) မ္ ဘဆရောအသငိ်ုး။ 

မှ္တြ်ေ က။်။ထက ိုးရ ောတ ငစ်ောသငထ်က ောငိ်ုးမ္ရှ ြေါက(က၊ြေ၊ဂ)က သုောထပဖဆ ရုြေါမ္ည။်စောသငထ်က ောငိ်ုး၏စုစုထြေါငိ်ုး ကမ်္ိုးြေငိ်ုးဧရ 

ယော (စတရုန်ိုးထြ = အလ ောိုး × အနံ) သညစ်ောသငထ်က ောငိ်ုးတစထ်က ောငိ်ုးအတ ငိ်ုးရှ ထက ောငိ်ုးအထဆောကအ်ဦအောိုးလံိုုး၏ 

စုစုထြေါငိ်ုး ဧရ ယောက ဆု လု သုည။် 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င အကပခခပံညွာ(မလူ န  )ကက ွာင ျေးအဆင  ထိရ ပိ သည ။ကက ျေးရ ွာအဝင တ င  

တည ရ ပိ သည ။ကက ျေးရ ွာမ  (၁ဖွာလံု)မျှစွာသ ွာျေးရပ သည ။ကပခလျှင ပဖင  ကက ွာင ျေးတက ကရွာက  ကပ သည ။စ ွာသင ကက ွာင ျေးကိကုို

ယ ထူကိုယ ထကဆွာက လပု ထွာျေး ကပ သည ။အုတ စ ီ(အလ ွာျေး၈၀ကပ၊အန၃ံ ၀ကပ၊အပမင  ၁၂ ကပ)(၁)ကဆွာင ၊ထရကံွာ(အလ ွာျေး၆ ၀

ကပ၊အန ံ၃၀ကပ၊အန ံ၁၂ ကပ)(၁)ကဆွာင ကဆွာက  လပု ထွာျေးပ သည ။ကက ွာင ျေးကဆွာင (၁)ကဆွာင ပပ ပပင ကဆွာက လပု ရန  လုိအပ ပ သ

ည ။ကက ွာင ျေးသုံျေးပရိကဘွာဂ၊စွာသင ခံုမလံကုလွာက ပ ။ကက ွာင ျေးအိမ သွာမလံုကလွာက ပ ။ကက ွာင ျေးအဟွာရတိကု ကကျွျေးမှုရ ပိ သည ။

ကက ွာင ျေးဆရွာမဦျေးကရမလံုကလွာက ပ ။(၂)ဦျေးသွာရ  ပိ သည ။အကထ ကထ လုပ သွာျေး(၁)ဦျေးစစု ုကပ င ျေး(၃)ဦျေးရ ိပ သည ။ 

 



58 
 

 

 

(ဆ-၄) ြညောထရိုးအြေကအ်ြေ နငှ် ပြဿနောမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၃၃) ြညောထရိုးအြေကအ်ြေ နငှ် ပြဿနောမ္ ောိုး 

အြေကအ်ြေ / ပြဿနော ရှငိ်ုးလငိ်ုးြေ က ်

အက ောငေ်းဆရော/မရရှ န  ငမ်ှု  ံ အ ောက်မ ံ အ ောက် 

တပည်ို့ - ဆရော ခ  ြုေး ၄၀: ၁အ ောက်၄၀: ၁ ထက် 

မူ တနေ်းပညောအက ောငေ်းထကွန်ှုနေ်း မရှ နညေ်း တ်မ ောေး 

မသနစ်မွ်ေးသမူ ောေး တကွပ်ညောအရေး ထေူး စ  စဉ် ရှ မရှ  

အက ောငေ်းသံ ေးစော  ပ်နငှ်ို့စောအရေးက ရ ယော  ံ အ ောက်မ ံ အ ောက် 

ဆငိ်ုးရ ထသောမ္ သောိုးစုမ္ ောိုးအတ ကထ်က ောငိ်ုးစရ တမ်္တတန် ငုမ်္ှု မမငို့် သငို့ ်တငို့် 

ထက ောငိ်ုးအောိုးကစောိုးဆ ငုရ်ောြစစညိ်ုးမ္ ောိုးလကလ်မ်ှ္ိုးမ္ မ္ှု မရှ နညေ်း 

မ္ ဘဆရောအသငိ်ုး၏အြေန်ိုးကဏ္ဍ အကောငေ်းသင်ို့ညံို့ 

ထဘိုးအနတရောယထ် ကောင ြ် ကစ် ိုးပြေငိ်ုး မရှ နညေ်း တ်မ ောေး 

ရငိ်ုးပမ္စ ်… (၁) ဦိုးတညအ်ြ်ုစထုဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု၊ (၂) မ္ ဘဆရောအသငိ်ုး။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ကက ျေးရ ွာတ င ကက ွာင ျေးဆရွာ/မမလံုကလွာက ပ ။တပည   ဆရွာအခ  ိျေး(၄ ၀ျေး၁)အထက ရ ိပ သည ။မလူ 

တန  ျေးကက ွာင ျေးထ က န ှုန  ျေးအနည ျေးငယ သွာရ  ပိ သည ။အသန  စ  မ ျေးသူမ ွာျေးအတ က ပညွာကရျေး အထျူေးအစီအစဉ ရ  ပိ သည ။ကက ွာင ျေးသုံျေး

စ ွာအပု န  င  စွာကရျေးကရိိယွာလံကုလွာက ပ သည ။ဆင ျေးရွဲကသွာမသိွာျေးစမု ွာျေးအတ က ကက ွာင ျေးစ ရတိ မတတ န ိုင မှုအနည ျေးငယ ရ ပိ သ

ည ။ကက ွာင ျေးအွာျေးကစ ွာျေးပစ စည ျေးမ ွာျေးမရ ိပ ။မဘိဆရွာအသင ျေး၏ပ ဝင မှုအွာျေးနည ျေးပ သည ။ 

(ဇ)   က န်ိုးမ္ောထရိုးနငှ် အောဟောရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ်္ ောိုးထသောထရောဂေါမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၃၄) အပဖစမ်္ ောိုးထသောထရောဂေါမ္ ောိုး 

# ထရောဂေါ ြ ံွံ့ နှံ  မ္ှု/ပဖစြ် ောိုးမ္ှု 

၁ ဝမ်ေးပ ကဝ်မ်ေးအ ျှော ပမ္င ် န မ္ ် မ္ရှ  

၂ အသေွး နွတ် ပ်အကေွး ပမ္င ် န မ္ ် မ္ရှ  

၃ ငကှဖ် ောေး ပမ္င ် န မ္ ် မ္ရှ  

၄  သကရ်ြှူ မ်ေးအ ကောငေ်းကေူးစကအ်ရောဂါ ပမ္င ် န မ္ ် မ္ရှ  

၅ HIV, AIDS,   ငမ်ှတဆင်ို့ကေူးစကန်  ငအ်သောအရောဂါမ ောေး ပမ္င ် န မ္ ် မ္ရှ  

၆ တ ဘ  ပမ္င ် န မ္ ် မ္ရှ  

၇ ဆ ေးခ  ြု ပမ္င ် န မ္ ် မ္ရှ  

၈ အသေွးတ  ေး ပမ္င ် န မ္ ် မ္ရှ  

၉  သညေ်းအရောဂါ ( ဘ ၊စ ) ပမ္င ်         န မ္ ်                  မ္ရှ  

၁၀  ောဟောရခ  ြုွံ့တဲို့မှု ပမ္င ်         န မ္ ်        မ္ရှ  

၁၁  မခောေးကေူးစကန်  ငအ်သောအရောဂါမ ောေး ပမ္င ်               န မ္ ်              မ္ရှ  

ရငိ်ုးပမ္စ ် … (၁) ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုးအြ်ုစု (၂) ထက ိုးလကက် န်ိုးမ္ောထရိုးဌောန/ 
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ထက ိုးလကက် န်ိုးမ္ောထရိုးဌောနြေ  ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ကက ျေးရ ွာတ င ဝမ ျေးပ က ဝမ  ျေးကလျှွာကရွာ ဂ တစ  ခ တစ  ရံပဖစ  ကပေါ်တက ပ သည ။ကသ ျေးလ န  တုပ ကက ျေး 

တစ  ခ တစ  ရအံနည ျေးငယ မျှ သွာပဖစ  ကပေါ် တက ပ သည ။င က ဖ ွာျေးကရွာဂ ပဖစ  ပ ွာျေးပခင ျေးမရ ိပ ။ အသက ရ  လမ ျေးက ကွာ င ျေးကူျေးစက ကရွာ

ဂ ပဖစ  ပ ွာျေးပခင ျေးမရ ိပ ။(HIV,AIDS)ကူျေးစ က ကရွာ ဂ ပဖစ  ပ ွာျေးပခင ျေးမရ  ပိ ။တီဘကီရွာ ဂ အနည ျေးငယ ပဖစ  ပ ွာျေးပ သည ။ဆီျေးခ  ိကရွာ ဂ သည 

မရ  ိပ ။ကသ ျေးတုိျေးကရွာဂ ပဖစ  ပ ွာျေးသူရ ိပ သည ။အသည ျေးကရွာ ဂ (ဘ၊ီစီ)ပဖစ  ပ ွာျေးပခင ျေးမရ ိပ ။အဟွာရခ   ိွံ့တွဲ သူမရ  ပိ ။အပခွာျေးကူျေးစက 

ကရွာဂ မ ွာျေးပဖစ  ပ ွာျေးပခင ျေးမရ  ပိ ။ 

(ဇ-၂)   လ န်ြေ  ထသော (၁၂) လအတ ငိ်ုးကောက ယထ်ဆိုး  ိုုးနှမံ္ှု 

ဇယောိုး (၃၅)  လ န်ြေ  ထသော (၁၂) လအတ ငိ်ုးကောက ယထ်ဆိုး  ိုုးနှမံ္ှု 

စဉ် ကောက ယထ်ဆိုး  ိုုးပြေငိ်ုး(ရှ ၊မ္ရှ အမှ္န်ပြေစရ်န်) ရှ  မ္ရှ  

၁  ဆ တအ်ရောဂါ   

၂ ဆံ ဆ  ို့၊ ကကည် ော၊အမေးခ  ငန်ငှ်ို့ သညေ်းအရောင ်သောေးဝါ   

၃ ပ    ယ  အရောဂါ   

၄ အမေးခ  င ်(က  ယဝ်နအ်ဆောငက်ော  တငွေ်း)   

၅ ဝကသ်ကအ်ရောဂါ   

၆  မခောေးစ အပါငေ်းကောက ယထ်ဆိုး  ိုုးနှမံ္ှု   

၇  ောဟောရမတှတ်မ်ေးယမူှု ( ရပ် မမငို့၊် အ ေးခ  န၊် ကအ်မောငေ်းပတ)်   

၈  ောဟောရပညောအပေး စ  စဉ်   

ရငိ်ုးပမ္စ ် … (၁) ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုးအြ်ုစု၊ (၂) ထက ိုးလကက် န်ိုးမ္ောထရိုးဌောန/ 

ထက ိုးလကက် န်ိုးမ္ောထရိုးဌောနြေ  ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ကက ျေးလက က န  ျေးမွာကရျေးကဆျေးခန  ျေးတ င န  စ  စ ဉ ကွာက ယ ကဆျေးထိျုေးန ံပ သည ။ အဆုတ ကရွာဂ ကွာ 

က ယ ကဆျေး၊ဆံဆုိ ု၊ ကက ညွာ ၊ကမျေးခိုင န  င  အသည ျေး ကရွာ င အသွာျေးဝ ကရွာဂ ကွာက  ယ ကဆျေး၊ပိလုယုိီကရွာ ဂ ကွာက  ယ ကဆျေး၊ဝက သက 

ကရွာဂ ကွာက  ယ ကဆျေး၊ဂ ပန  ဦျေးကန  ာက ကရွာင ကရွာဂ ကွာက ယ ကဆျေး၊ဂ  ိက သုိျေးကရွာဂ ကွာက ယ ကဆျေးအစရ ိသည တုိ ကိုလအလိကု ၊

န  စ  အလုိက ထိျုေးန  ံပ သည ။အပခွာျေးစုကပ င ျေးကွာက  ယ ကဆျေးထိုျေးန  ံပခင ျေးလည ျေးရ ပိ သည ။ 

(ဇ-၃)  က န်ိုးမ္ောထရိုးအထ ောကအ်ြံ မ္ ောိုး(ထဆိုးရုံ/ထဆိုးထြိုးြေန်ိုးမ္ ောိုး) 

ဇယောိုး (၃၆) က န်ိုးမ္ောထရိုးအထ ောကအ်ြံ နငှ် ဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဝန်ထဆောငမ်္ှု ြေရ ိုးအက ောအထဝိုး (မ္ ုင)် အြေန်ိုး/ကတုငလ်ံထုလောကမ်္ှု 

အက ေး ကက် နေ်းမောအရေးဌောန/ ဌောနခွ ဲ

၀မှ၁မ  င် 

၁မ  ငမ်၃ှမ  င် 

၃မ  ငမ်၅ှမ  င် 

၅မ  ငမ်ှ၁၀မ  င် 

၁၀မ  င ်ထက် 

ရှ  

မရှ  

တ  ကန်ယအ်ဆေး ံ  

(မန  ပန  တုိက န ယ ကဆျေးရုံ) 

၀မှ၁မ  င် 

၁မ  ငမ်၃ှမ  င် 

၃မ  ငမ်၅ှမ  င် 

၅မ  ငမ်ှ၁၀မ  င် 

၁၀မ  င ်ထက် 

ရှ  

မရှ  

ပမ ြုွံ့နယအ်ဆေး ံ  
၀မှ၁မ  င် 

၁မ  ငမ်၃ှမ  င် 

ရှ  

မရှ  
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က န်ိုးမ္ောထရိုးဝန်ထဆောငမ်္ှု ြေရ ိုးအက ောအထဝိုး (မ္ ုင)် အြေန်ိုး/ကတုငလ်ံထုလောကမ်္ှု 

၃မ  ငမ်၅ှမ  င် 

၅မ  ငမ်ှ၁၀မ  င် 

၁၀မ  င ်ထက် 

အဆေးဆ  င ်

ရွောတငွ ်(သ  ို့မဟ တ)် 

ရွော န ေး နောေးတငွအ်ဆေးဆ  ငရ်ှ သည် 

 

ရွောတငွ ်(သ  ို့မဟ တ)် 

ရွော န ေး နောေးတငွအ်ဆေးဆ  ငမ်ရှ ပါ 

အဆေးဆ  ငတ်ငွအ်ဆေးဝါေးမ ောေးက  စနစတ်

က သ  အ ေှာငထ်ောေးသည် 

 
အဆေးဆ  ငတ်ငွအ်ဆေးဝါေးမ ောေးက  စနစတ်

က သ  အ ေှာငထ်ောေးမခငေ်းမရှ ပါ 

ရငိ်ုးပမ္စ ် … (၁) ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုးအြ်ုစု၊ (၂) ထက ိုးလကက် န်ိုးမ္ောထရိုးဌောန/ 

ထက ိုးလကက် န်ိုးမ္ောထရိုးဌောနြေ  ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င က န  ျေးမွာကရျေးဌွာနခ ွဲရ ပိ သည ။ ကက ျေးရ ွာအဝင တ င တည ရ ပိ သည ။ 

ကဆျေးခန  ျေးသည ကက ျေးရ ွာမ  ကိုယ ထကူိုယ ထကဆွာက လပု ထွာျေးရ ိဖပီျေးက ယ က ယ ဝန  ျေးဝန  ျေးမရ ိ၍အခန  ျေး၊ကုတင လုံကလွာက မှုမရ  ပိ ။
တုိက န ယ ကဆျေးရုံသုိ (၂ ၀)မိုင ကွာကဝျေးပ သည ။တိကု န ယ သုိ သ ွာျေးလွာရန  အခက အခွဲရ ိပ သည ။ဖမိ ွံ့န ယ ကဆျေးရုံန  င  မိုင (၄ ၀)ကက ွာ 
ကွာ ကဝျေးပ သည ။အခန  ျေးကုတင လံုကလွာက မှုရ ိပ သည ။ကက ျေးရ ွာ တ င ကဆျေးဆိငု ရ ိပ သည ။ကဆျေးဆိငု တ င ကဆျေးပစ စည ျေးစံလုင စ  ွာမရ ိ
ပ ။ကဆျေးပစ စည ျေးမ ွာျေးကိုစနစ  တက သုိကလ ွာင ထွာျေးပခင ျေးမရ  ပိ ။တုိင ျေးရင ျေးကဆျေးသွာအဓကိကရွာ င ျေးခ ပ သည ။ 

(စ )    ထရနငှ် ြတဝ်န်ိုးက ငသ်န်  ရှငိ်ုးထရိုး 

(စ -၁)  ထသောကသ်ံိုုးထရရရှ မ္ှု 

ဇယောိုး (၃၇) ထသောကသ်ံိုုးထရရရှ န ငုမ်္ှု 

ထရရရှ န ငုမ်္ှု 
အသံိုုးပြ ထသော 

အ မ်္ထ ောငစ် ု

ထသောကသ်ံိုုးထရ 

အရညအ်ထသ ိုး စမ်္ိုး 

သြ် စစထ်ဆိုး ောိုးမ္ှု 

(စနစတ်က  စမ်္ိုးသြ် 

စစထ်ဆိုး  ောိုးမ္ှု 

ရှ ြေါက “ရှ ”၊ မ္ရှ ြေါက 

“မ္ရှ ” ) 

ထရ အရညအ်ထသ ိုး 

(ထသောကသ်ံိုုးထရ အရည ်

အထသ ိုး စမ်္ိုးသြ်စစထ်ဆိုး 

 ောိုးမ္ှုတ င ်“ရှ ” ဟ ုထပဖ 

ဆ  ု ောိုးြေါက ထပဖဆ ရုန်။ 

“မ္ရှ ” ဟ ုထပဖဆ  ုောိုး 

ြေါက ထပဖရန်မ္လ )ု 

ထသောကသ်ံိုုးထရ ရရှ  

န ငုမ်္ှုနငှ  ်လံထုလောက ်မ္ှု 

အထပြေအထန 

(ရောသ မ္ထရ ိုး ရြေါက ထန ၊ 

မ္ ုိုးနငှ  ်ထဆောငိ်ုး 

ရောသ သံိုုးမ္   ိုးလံိုုးက  ု

ထရ ိုးထြိုးြေါရန်) 

အရတငွေ်း  ရှ         မရှ  အကောငေ်း  သငို့်  ညံို့ 

 အန ွ             

 မ  ေး               

 အဆောငေ်း        

 ဝ စ တငွေ်း/ 

စကတ်ပ် 
 ရှ         မရှ  အကောငေ်း  သငို့်  ညံို့ 

 အန ွ             

 မ  ေး               

 အဆောငေ်း        

 ဝ စ တငွေ်း/  

တံ ကင ်
 ရှ         မရှ  အကောငေ်း  သငို့်  ညံို့ 

 အန ွ             

 မ  ေး               

 အဆောငေ်း        

မ  ေးအရ 

သ  အ ေှာငက်န ် 
 ရှ         မရှ  အကောငေ်း  သငို့်  ညံို့ 

 အန ွ             

 မ  ေး               

 အဆောငေ်း        

မမစ်/အခ ောငေ်းအရ  ရှ         မရှ  အကောငေ်း  သငို့်  ညံို့ 
 အန ွ             

 မ  ေး               
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ထရရရှ န ငုမ်္ှု 
အသံိုုးပြ ထသော 

အ မ်္ထ ောငစ် ု

ထသောကသ်ံိုုးထရ 

အရညအ်ထသ ိုး စမ်္ိုး 

သြ် စစထ်ဆိုး ောိုးမ္ှု 

(စနစတ်က  စမ်္ိုးသြ် 

စစထ်ဆိုး  ောိုးမ္ှု 

ရှ ြေါက “ရှ ”၊ မ္ရှ ြေါက 

“မ္ရှ ” ) 

ထရ အရညအ်ထသ ိုး 

(ထသောကသ်ံိုုးထရ အရည ်

အထသ ိုး စမ်္ိုးသြ်စစထ်ဆိုး 

 ောိုးမ္ှုတ င ်“ရှ ” ဟ ုထပဖ 

ဆ  ု ောိုးြေါက ထပဖဆ ရုန်။ 

“မ္ရှ ” ဟ ုထပဖဆ  ုောိုး 

ြေါက ထပဖရန်မ္လ )ု 

ထသောကသ်ံိုုးထရ ရရှ  

န ငုမ်္ှုနငှ  ်လံထုလောက ်မ္ှု 

အထပြေအထန 

(ရောသ မ္ထရ ိုး ရြေါက ထန ၊ 

မ္ ုိုးနငှ  ်ထဆောငိ်ုး 

ရောသ သံိုုးမ္   ိုးလံိုုးက  ု

ထရ ိုးထြိုးြေါရန်) 

 အဆောငေ်း        

အရကန ် - ရှ         မရှ  အကောငေ်း  သငို့်  ညံို့ 

 အန ွ             

 မ  ေး               

 အဆောငေ်း        

စ မို့်စမ်ေးအရ ၁၂၉ ရှ         မရှ  အကောငေ်း  သငို့်  ညံို့ 

 အန ွ             

 မ  ေး               

အဆောငေ်း        

ရငိ်ုးပမ္စ…် (၁) အ မ်္ထ ောငစ်စုောရငိ်ုးထကောကယ်မူ္ှု၊ (၂) ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုးအြ်ုစု၊ 

(၃) ထက ိုးရ ောသယဇံောတပြထပမ္ြုံ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င စမိ  စ မ ျေးကရက ိကုတွာကတွာင ထွဲမ ကက ျေးရ ွာ သုိ သ ယ တန  ျေး၍အသုံျေးပပ  ကပ  

သည ။တစ  န  စ  ပတ လံုျေးလံုကလွာက မှုရ ိပ သည ။စ ိမ  စ မ ျေးကရက ိတုစ  ရ ွာလံုျေးအသုံျေးပပ  ကပ သည ။ကခ ွာင ျေးကရကိုမိုျေးရွာ သီတ င လယ 
ယွာစပ ျေးစ ိကု ပ  ိျေးရန  ကခ ွာင ျေးကိအုသုံျေးပပ  ကပ သည ။ကက ျေးရ ွာတ င သဘွာဝ စမိ  ကရကန  အကသျေးရ ိပ သည ။ကခ ွာင ျေးကရ၊စ ိမ  စ မ ျေးကရတိ ု
ကိုဓွာတ ခ ွဲစမ ျေးသပ ထွာျေးပခင ျေးမရ  ပိ ။ကရကိုကကိ ခ က ၍ကသွာက သုံျေး ကပ သည ။ 

(စ -၂) သန်  ရှငိ်ုးထရိုးအထပြေအထန (အ မ်္သောအမ္   ိုးအစောိုးနငှ် အ မ်္ထ ောငစ်အုထရအတ က)် 

ဇယောိုး (၃၈) အ မ်္သောအမ္   ိုးအစောိုး 

သံိုုးစ  န ငုထ်သောအ မ်္သောအမ္   ိုးအစောိုး သံိုုးစ  န ငုထ်သောအ မ်္ထ ောငစ်ု 

သန်  ရှငိ်ုးထသောယငလ်ံအု မ်္သောသံိုုးစ  မ္ှု 

အရဆွ ဲ မ်သော ၃၄ 

အရအ ောငေ်း/ယင ်ံ   မ်သော ၁၀၂ 

မ္သန်  ရှငိ်ုးထသောယငလ်ံအု မ်္သောသံိုုးစ  မ္ှု 

တငွေ်း/ဇ ောေး  မ်သော - 

တငွေ်းမရှ   မ်သော - 

  မသ်ောမရှ  ၃ 

ရငိ်ုးပမ္စ…် (၁) အ မ်္ထ ောငစ်စုောရငိ်ုးထကောကယ်မူ္ှု၊ (၂) ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုးအြ်ုစု၊ 

(၃) ထက ိုးလကက် န်ိုးမ္ောထရိုးဌောန/ထက ိုးလကက် န်ိုးမ္ောထရိုးဌောနြေ  ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င ကရဆ ွဲအိမ သွာ၊ယင လုံအိမ သွာမ ွာျေးအသုံျေးပပ လ က ရ ိပ သည ။အမိ သွာ 

အသုံျေးမပပ သူနည ျေးပ ျေးပ သည ။အိမ သွာကိုအမ ွာျေးအွာျေးပဖင  ထရကံွာ ၊ဝ ျေးအခင ျေးပဖင  ကဆွာက လပု အသုံျေးပပ  ကပ သည ။ 
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(ည)   က ောိုး −  မ္ထရိုးရော 

ဇယောိုး (၃၉) က ောိုး − မ္ထရိုးရော 

စ

ဉ် 

ထက ိုးရ ော၏လမူ္ှုစ ိုးြ ောိုးဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထစထရိုးအတ ကအ်မ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ 

စ မ်္ိုးထဆောငရ်ညပ်မ္ြှင သ်င ထ်သောအြေ ကမ်္ ောိုး 

ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးြ  တ ငတ်ကထ်ရောကသ်ူ

မ္ ောိုး 

မှ္မှ္န်သညဟ်ယုဆူထသောတစြု်ေက ထုရ ိုးထြိုးြေါရန် 

၁ 
ထက ိုးရ ောစ မံ္အြ်ုြေ  ြ်မ္ှုစနစတ် ငအ်မ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးတက ်ကစ ောြေါ 

ဝငမ်္ှု/ထြေေါငိ်ုးထဆောငမ်္ှု 
ရှ  မ္ရှ  

၂ 
ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးလြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုးနငှ် အဖ  ွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးတ ငအ်မ္   ိုးသ

မ္ ိုး မ္ ောိုးတက ်ကစ ောြေါဝငထ်ဆောငရ် ကမ်္ှု 
ရှ  မ္ရှ  

၃ 

လ န်ြေ  ထသောနစှအ်တ ငိ်ုးထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ မ္ န်ိုးကထလိုးမ္ ောိုး/ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအောိုး သသံယပဖစဖ် ယအ် ကမ်္ိုးဖကမ်္ှု (သ ု  ) 

တ ငု ်ကောိုးမ္ှုမ္ ောိုး 

ရှ  မ္ရှ  

၄ 
အမ္   ိုးသမ္ ိုးထရိုးရောအ ကမ်္ိုးဖကမ်္ှုမ္ ောိုးအတ ကဥ်ြထေနငှ် တရောိုးမ္ျှ

တမ္ှုဆ ငုရ်ောမ္ ောိုးအတ ကလ် ူ၏ုအသ အပမ္ငရှ် မ္ှု 
ရှ  မ္ရှ  

၅ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသတငိ်ုးအြေ ကအ်လကန်ငှ သ်ငတ်န်ိုးမ္ ောိုးလကလ်ှ

မ်္ိုးမ္ မ္ှု (ဥြမ္ော- စ ုကြ်   ိုးထရိုးဆ ငုရ်ော တ ိုုးြေ  ွံ့ြညောထြိုး 

ဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး၊အ မ်္တ ငိ်ုးမ္ှုသကထ်မ္ ိုးသငတ်န်ိုးမ္ ောိုး၊ထဘိုးအနတ 

ရောယက်က  တငပ်ြငဆ်ငမ်္ှုနငှ အ်သ အပမ္ငပ်မ္ြှင တ်ငပ်ြေငိ်ုးမ္ ောိုး) 

ရှ  မ္ရှ  

၆ 
အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ဘဏ်နငှ် ထင ထ ကိုးဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးလကလ်မ်ှ္ိုးမ္ 

မ္ှု 
ရှ  မ္ရှ  

၇ 

စ ုကြ်   ိုးထရိုးနငှ စ် ုကြ်   ိုးထရိုးမ္ဟတုထ်သောကဏ္ဍမ္ ောိုးတ ငအ်မ္   ိုး

သောိုး 

နငှ အ်မ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအတ ကတ်ညူ ထသောအလြ်ုအက ငုအ်ြေ င အ်လမ်္ိုး

မ္ ောိုး 

ရှ  မ္ရှ  

၈ 
အ မ်္ထ ောငစ် ု (သ ု  ) ထက ိုးရ ော ကထ်က ောလ် န်၍ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ ဦိုးထဆောငလ်ှုြ်ရှောိုးမ္ှု 
ရှ  မ္ရှ  

ရငိ်ုးပမ္စ ်(၁) အဖ  ွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးစောရငိ်ုး၊ (၂) ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး- ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုးအြ်ုစု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာစမီံအုပ ခ  ပ မှုတ င အမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေးမပ ဝင ပ ။အမ  ိျေးသွာျေးမ ွာျေးသွာဦျေးကဆွာင ပ  

သည ။ကက ျေးရ ွာဖ  ံဖဖိ ျေးကရျေးလပု ငန  ျေးတ င အမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေးပ ဝင ပ သည ။ကက ျေးရ ွာအတ င ျေးအမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေးအွာျေးအ ကမ ျေးဖက မှုပဖစ  ပ ွာျေး

ပခင ျေးမရ ပိ ။အမ  ိျေးသမီျေးကရျေးရွာ အ ကမ ျေးဖက မှုမ ွာျေးအတ က ဥပကေန  င  တရွာျေးမျှတမှုဆိငု ရွာမ ွာျေးအတ က လထူ၏ုအသိအပမင ဗဟသုု

တရရ  မိှုနည ျေးပ ျေးပ သည ။ 
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(ဋ)     အထပြေြံေအထဆောကအ်ဦမ္ ောိုးအထပြေအထန 

(ဋ-၁)  ထက ိုးရ ော၏လမ်္ိုးတညရှ် မ္ှု 

ဇယောိုး (၄၀) ထက ိုးရ ော၏လမ်္ိုးတညရှ် မ္ှုအထပြေအထန 

လမ်္ိုးအမ္   ိုးအစောိုး 
အမ္   ိုးအ

စောိုး 

အရညအ်

ထသ ိုး 

တညထ်ဆောက ်

ြေ  ထသောနစှ ်

ရောသ အလ ကု်

သံိုုးစ  န ငုမ်္ှု 

လမ်္ိုးအရှည ်

(မ္ ုင)် 

ထဘိုးအနတရောယ်

မ္ ောိုးထ ကောင  ်

ြ ကစ် ိုးမ္ှုရှ ြေါ

ကထဖော်ပြရန် 

ရ ောတ ငိ်ုးလမ်္ိုး 
၁၂၃

၄၅ 

ထကောငိ်ုး

သင ်ညံ  

၆လမှ္၁နစှ် 

၂နစှမှ်္၅နစှ် 

၅နစှအ် က် 

ြ င် လငိ်ုးရောသ 

တစန်စှြ်

တလ်ံိုုး 

၀−၁မ္ ုင် 

၁−၅မ္ ုင် 

၅−၁၀မ္ ုင် 

၁၀မ္ ုငအ် 

က် 

ရှ  

မ္ရှ  

ြေ ဉ်ိုးကြ်လမ်္ိုး 
၁၂၃

၄၅ 

ထကောငိ်ုး

သင ်ညံ  

၆လမှ္၁နစှ် 

၂နစှမှ်္၅နစှ် 

၅နစှအ် က် 

ြ င် လငိ်ုးရောသ 

တစန်စှြ်

တလ်ံိုုး 

၀−၁မ္ ုင် 

၁−၅မ္ ုင် 

၅−၁၀မ္ ုင် 

၁၀မ္ ုငအ် 

က် 

ရှ  

မ္ရှ  

ရ ောြေ ငိ်ုးဆကလ်မ်္ိုး 
၁၂၃

၄၅ 

ထကောငိ်ုး

သင ်ညံ  

၆လမှ္၁နစှ် 

၂နစှမှ်္၅နစှ် 

၅နစှအ် က် 

ြ င် လငိ်ုးရောသ 

တစန်စှြ်

တလ်ံိုုး 

၀−၁မ္ ုင် 

၁−၅မ္ ုင် 

၅−၁၀မ္ ုင် 

၁၀မ္ ုငအ် 

က် 

ရှ  

မ္ရှ  

ကန်ု တုလ်မ်္ိုး 
၁၂၃

၄၅ 

ထကောငိ်ုး

သင ်ညံ  

၆လမှ္၁နစှ် 

၂နစှမှ်္၅နစှ် 

၅နစှအ် က် 

ြ င် လငိ်ုးရောသ 

တစန်စှြ်

တလ်ံိုုး 

၀−၁မ္ ုင် 

၁−၅မ္ ုင် 

၅−၁၀မ္ ုင် 

၁၀မ္ ုငအ် 

က် 

ရှ  

မ္ရှ  

ရငိ်ုးပမ္စ…် ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု။ 

မှ္တြ်ေ က။်။ထပမ္သောိုးလမ်္ိုး - ၁၊ထက ောကြ်ေငိ်ုးလမ်္ိုး - ၂၊ထက ောကထ်ြေ ောလမ်္ိုး - ၃၊က န်ကရစလ်မ်္ိုး - ၄၊ကတတ ရောလမ်္ိုး - ၅ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င ျေးလမ ျေးသည ကပမသွာျေးလမ ျေးပဖင  သွာသ ွာျေးလွာ ကပ သည ။ကပမသွာျေးလမ ျေး 

သည မိုျေးရွာ သီတ င သ ွာျေးလွာရန  အခက အခွဲရ ပိ သည ။ကက ျေးရ ွာတ င ျေးလမ ျေးအတုိင ျေးအတွာ(၃)မိငု ဝန  ျေးက င ရ ိ၍တစ  န  စ  ပတ လံုျေးပဖ
တ သန  ျေးသ ွာျေးလွာ ကပ သည ။ကဖွာက လုပ ခွဲ ကသွာကပမသွာျေးလမ ျေးမ ွာကွာ လအန စ  (၂ ၀)ကက ွာ ခန   ရ ိပ သည ။ကက ျေးရ ွာခ ဉ ျေးကပ လမ ျေး
သည လည ျေးကပမသွာျေးလမ ျေးပဖစ  ပ သည ။လမ ျေးအတုိင ျေးအတွာမ ွာ(၃)မိုင ဝန  ျေးက င ခန   ရ ိပ သည ။ ကက ျေးရ ွာခ င ျေးဆက လမ ျေးမ ွာကပမသွာျေး
လမ ျေးပဖင  ကဖွာက လပု ထွာျေးပ သည ။တစ  န  စ  ပတ လံုျေးအသုံျေးပပ လ က ရ ိဖပီျေး(၇)မိုင ဝန  ျေးက င ရ ိပ သည ။ကက ျေးရ ွာ ၏လမ ျေးမ ွာျေးသည 
ကကွာင ျေးမ န  ပခင ျေးမရ ိ၊သ.သ ွာျေးလွာရန  အခက အခွဲရ ိပ သည ။ 
 
 
 
 



64 
 

 
 
 

(ဋ-၂)   ထက ိုးရ ော၏တတံောိုးတညရှ် မ္ှု 

ဇယောိုး (၄၁) ထက ိုးရ ော၏တတံောိုးတညရှ် မ္ှုအထပြေအထန 

တတံောိုးအမ္   ိုး

အစောိုး 

အရ ယအ်စောိုး 

(အလ ောိုး၊အနံ၊အပမ္င် ) 
အရညအ်ထသ ိုး 

တညထ်ဆောက ်

ြေ  ထသောနစှ ်

ရောသ အလ ကု ်

သံိုုးစ  န ငုမ်္ှု 

ထဘိုးအနတရောယ်

မ္ ောိုးထ ကောင  ်

ြ ကစ် ိုးမ္ှုရှ ြေါ

ကထဖော်ပြရန် 

ဆ ပ်ခံတတံောေး 

 ထကောငိ်ုး 

သင ် 

ညံ  

၆လမှ္၁နစှ် 

၂နစှမှ်္၅နစှ် 

၅နစှအ် က် 

ြ င် လငိ်ုးရောသ 

တစန်စှြ်တလ်ံိုုး

 

ရှ  

မ္ရှ  

ကနွက်ရစတ်ံ

တောေး 

 ထကောငိ်ုး 

သင ် 

ညံ  

၆လမှ္၁နစှ် 

၂နစှမှ်္၅နစှ် 

၅နစှအ် က် 

ြ င် လငိ်ုးရောသ 

တစန်စှြ်တလ်ံိုုး

 

ရှ  

မ္ရှ  

သစသ်ောေး 

တတံောေး 

၁၄’x ၁၀’x ၆’ 

၁၄’x ၁၄’x ၅’ 

ထကောငိ်ုး 

သင ် 

ညံ  

၆လမှ္၁နစှ် 

၂နစှမှ်္၅နစှ် 

၅နစှအ် က် 

ြ င် လငိ်ုးရောသ 

တစန်စှြ်တလ်ံိုုး

 

ရှ  

မ္ရှ  

ကက ြုေးတတံောေး 

 ထကောငိ်ုး 

သင ် 

ညံ  

၆လမှ္၁နစှ် 

၂နစှမှ်္၅နစှ် 

၅နစှအ် က် 

ြ င် လငိ်ုးရောသ 

တစန်စှြ်တလ်ံိုုး

 

ရှ  

မ္ရှ  

ဝါေးတတံောေး 

 ထကောငိ်ုး 

သင ် 

ညံ  

၆လမှ္၁နစှ် 

၂နစှမှ်္၅နစှ် 

၅နစှအ် က် 

ြ င် လငိ်ုးရောသ 

တစန်စှြ်တလ်ံိုုး

 

ရှ  

မ္ရှ  

အရ ပန ်

 ထကောငိ်ုး 

သင ် 

ညံ  

၆လမှ္၁နစှ် 

၂နစှမှ်္၅နစှ် 

၅နစှအ် က် 

ြ င် လငိ်ုးရောသ 

တစန်စှြ်တလ်ံိုုး

 

ရှ  

မ္ရှ  

အရအက ေ်ာ 

 ထကောငိ်ုး 

သင ် 

ညံ  

၆လမှ္၁နစှ် 

၂နစှမှ်္၅နစှ် 

၅နစှအ် က် 

ြ င် လငိ်ုးရောသ 

တစန်စှြ်တလ်ံိုုး

 

ရှ  

မ္ရှ  

ရငိ်ုးပမ္စ…် ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င သစ  သွာျေးတံတွာျေးပဖင  ဆက သ ယ သ ွာျေးလွာ ကပ သည ။ တစ  ရ ွာန  င   

တစ  ရ ွာ၊ကက ျေးရ ွာအခ င ျေးခ င ျေးဆက သ ယ လွာရန  အတ က ကသွာ လည ျေးကကွာ င ျေး၊လယ ယွာကုန  ထတု လမ ျေးအတ က ကသွာ လည ျေး

ကကွာင ျေးအသုံျေးပပ ပ သည ။၎ င ျေးတံတွာျေးသည န  စ  ကွာ လ ကဖပီျေးပဖစ  ၍ခိုင ခန   ပခင ျေးမရ  ကိတွာ သပဖင  ပပ ပပင ရန  အတ က အခက အခွဲရ ိပ 

သည ။ 
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(ဋ-၃)  ထရထ ကောငိ်ုးသယယ်ြူ ု  ထဆောငထ်ရိုး 

ဇယောိုး (၄၂) ထရထ ကောငိ်ုးသယယ်ြူ ု  ထဆောငထ်ရိုး (အသံိုုးမ္ပြ ြေါက အက ောအထဝိုး (မ္ ုင)် အက ကထ်အောကရှ်  အသံိုုးမ္ပြ ြေါ 

အက ကတ် င်ပြေစြ်ေါ)။ 

သယယ်ြူ ု  ထဆောငထ်ရိုး အက ောအထဝိုး  (မ္ ုင)် ယောဉ်အမ္   ိုးအစောိုး ရောသ အလ ကုသ်ံိုုးစ  န ငုမ်္ှု 

မမစ်အ ကောငေ်း 

၀မှ၁၀မ  င် 

၁၁မှ၂၀မ  င် 

၂၁မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င ်ထက် 

 သံ ေးမမပြုပါ 

၁၂၃ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ တစ်နစှပ်တ ်ံ ေး

 

ပင ်ယအ်ရအ ကောငေ်း 

၀မှ၁၀မ  င် 

၁၁မှ၂၀မ  င် 

၂၁မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င ်ထက် 

 သံ ေးမမပြုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

တစန်စှပ်တ ်ံ ေး 

 မခောေး 

(အခ ောငေ်း၊အမမောငေ်း၊ 

 ငေ်း၊   င)် 

၀မှ၁၀မ  င် 

၁၁မှ၂၀မ  င် 

၂၁မှ၅၀မ  င် 

၅၀မ  င ်ထက် 

 သံ ေးမမပြုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

တစန်စှပ်တ ်ံ ေး 

ရငိ်ုးပမ္စ…် ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု။ 

မှ္တြ်ေ က။်၁ – အ ၊ှသမဘောန၊်၂ - စကအ် ၊ှ၃ - သအဘဘော။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။  မစ်၊ကြေျာင််းကကီ်းမျာ်းမရ ပိ သ ဖင ်ကလ ၊သမဘာေ်၊စက်ကလ ၊သကဘဘာအသ ို်း ပ  ြေင််းမရ ပိ ။ 

(ဋ-၄)  သယယ်ြူ ု  ထဆောငထ်ရိုးယောဉ်မ္ ောိုးနငှ် ဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၄၃) သယယ်ြူ ု  ထဆောငထ်ရိုးယောဉ်မ္ ောိုး 

ယောဉ်အမ္   ိုး

အစောိုး 

ထလ၊ှသ

မ္္ောန် 

စက်

ထလ ှ

စက်

ဘ ိုး 

ထမ္ော်ထတော်

ဆ ငုက်ယ ်

သံိုုးဘ ိုးဆ ု

ငက်ယ ်

ထ ော်လော

ဂ   
ကောိုး ပမ္ငိ်ုးလညှိ်ုး န ောိုးလညှိ်ုး 

အထရအတ က ် - - - ၁၂၁ - - ၁ - ၇ 

ရငိ်ုးပမ္စ…်အ မ်္ထ ောငစ်စုောရငိ်ုးထကောကယ်မူ္ှု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င ကွာျေးအနည ျေးငယ သွာရ  ပိ သည ။ကမွာ  ကတွာ ဆိုင ကယ ကိအုမ ွာျေးဆံျုေးအ 

သုံျေးပပ  ကပ သည ။န  ာျေးလ ည ျေးကိလုယ ယွာတ င သယ ယူပို ကဆွာင ရန  အတ က အသုံျေးပပ  ကပ သည ။ကရက ကွာ င ျေးလမ ျေးမရ ိသပဖင  

ကလ ၊သမဘွာန  ၊စ က ကလ အသုံျေးပပ ပခင ျေးမရ  ပိ ။ စက ဘီျေးအသုံျေးပပ ပခင ျေးမရ  ိပ ။န  ာျေးလ ည ျေးအနည ျေးငယ အသုံျေးပပ ပ သည ။ 
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(ဌ)  လျှြ်စစမ်္ ိုးရရှ မ္ှု 

ဇယောိုး (၄၄) လျှြ်စစမ်္ ိုးရရှ မ္ှုအထပြေအထန 

ရငိ်ုးပမ္စ ် အ မ်္ထ ောငစ် ု

အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုး 

ထဆောငသ်ည  ်

အ မ်္ထ ောငစ် ု

ပြ ပြင ် န်ိုးသ မ်္ိုးထရိုးစနစ ် အြေကအ်ြေ  

မ္ဟောဓောတအ်ောိုးလ ငုိ်ုး 
-  အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအမဖဆ  

 
ရှ မရှ  

ဆ   ောစနစ ်  ၁၂၉ 
 အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအမဖဆ  

 
ရှ မရှ  

 အသေးစောေးအရ ောေး ျှပ်စစ ် ၁၀ 
 အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအမဖဆ  

 
ရှ မရှ  

ဒ ဇယသ်ံ ေး ငဂ် င ် - 
 အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအမဖဆ  

 
ရှ မရှ  

အ စမွ်ေး င ် - 
 အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအမဖဆ  

 
ရှ မရှ  

ဇ ဝအ ောငစ်ော - 
 အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအမဖဆ  

 
ရှ မရှ  

 မ  ြုေး မညခ်ွဲမခောေးအဖော်မပမခငေ်း

မမပြုန  ငအ်သော ျှပ်စစ်ဓောတ်

 ောေး အပေးစနစ ်

- 

 
အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအမဖဆ  

 
ရှ မရှ  

လျှြ်စစမ်္ ိုးအသံိုုးမ္ပြ န ငု ်

ထသော 
- 

 
  

ရငိ်ုးပမ္စ…် (၁) အ မ်္ထ ောငစ်ုစောရငိ်ုးထကောကယ်မူ္ှု၊ (၂) ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င မဟွာဓွာ တ အွာျေးလုိင ျေးမရရ ိပ ။ဆိလုွာမီျေးကိုသွာအဓကိအသုံျေးပပ  ကပ  

သည ။အကသျေးစွာျေးကရအွာျေးလျှပ  စ စ  အသုံျေးပပ သူအနည ျေးငယ ရ ိပ သည ။ေဇီယ သုံျေးအင ဂ င မီျေးအသုံျေးပပ သူမရ ိပ ။ကလစ  မ ျေးအင ၊ဇီ 

ဝအင ကလွာင စွာအသုံျေးပပ သူမရ ပိ ။ဖမိ ွံ့န  င  အလ မ ျေးကွာကဝျေးကသွာက ကွာ င  မဟွာဓွာတ အွာျေးလိုင ျေးဆက သ ယ ရန  အခက အခွဲရ ိပ သ

ည ။အကသျေးစွာျေးကရအွာျေးလျှပ  စ စ  ပပ လပု အသုံျေးပပ ရန  အတ က ပစ စည ျေးဝယ ယူ၍ကင က ကျေးမတတ န ိငု  ကပ ။မီျေးဖိုကခ ွာင (ထမင ျေး၊ဟင ျေး

)ခ က ပပ တ ရန  အတ က ထင ျေးမီျေးကိုသွာအသုံျေးပပ  ကပ သည ။ဆိလုွာမီျေးအသုံျေးပပ ရွာတ င အသင  အတင  ကကွာင ျေးမ န  ဖပီျေးအကထွာက 

အကူပပ ပ သည ။ 

(ဍ)  ဆကသ် ယထ်ရိုးနငှ် သတငိ်ုးအြေ ကအ်လကဆ် ငုရ်ောနညိ်ုးြညော 

ဇယောိုး (၄၅) ဆကသ် ယထ်ရိုးနငှ် သတငိ်ုးအြေ ကအ်လကန်ညိ်ုးြညောအထပြေအထန 

စဉ် ဖုန်ိုး ထရေ ယ  ု တ ဗ   ဖဂ  လတ်စုထလောငိ်ုး 
အငတ်ောနကလ်ကလ်မ်ှ္ိုးမ္  

သည အ် မ်္ထ ောငစ် ု

အထရအတ က ်
- ၂ ၂၂ ၂  

ရငိ်ုးပမ္စ…် အ မ်္ထ ောငစ်ုစောရငိ်ုးထကောကယ်မူ္ှု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ကက ျေးရ ွာတ င လုိင ျေးမရ ိပ ။ကရေယုိီအသုံျေးပပ သူန ည ျေးပ ျေးပ သည ။ဘက ထရနီ  င  အသုံျေးပပ ကသွာတဗီ ီအ 
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ကသျေးစွာ ျေးကိုသွာအသုံျေးပပ ပ သည ။(IPM)စ ကလွာင ျေးအနည ျေးငယ သွာအသုံျေးပပ ပ သည ။လျှပ စစ  မီျေးမရရ ိ၍အသုံျေးပပ ရန  အခက အခွဲရ ိ

ပ သည ။ဆက သ ယ ကရျေးအခက အခွဲရ ပိ သည ။ 

(ဎ)  ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနငှ် လငူယဖ် ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

ဇယောိုး (၄၆) ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနငှ် လငူယဖ် ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးအထပြေအထန 

 ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနငှ လ်ငူယဖ် ံဖဖ  ိုးထရိုးဆ ငုရ်ောမ္ ောိုး ဝန်ထဆောငမ်္ှု 

 ငူယမ် ောေး နောေးယ ူပနေ်းအမဖရနအ်နရောမ ောေးအပ ေ်ာပွဲရ ငပ်ွဲမ ောေးရှ မခငေ်း ရှ မရှ မအမဖဆ  ပါ 

 မူှုအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတငွပ်ါဝငမ်ှု အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအမဖဆ  ပါ 

ဘောသောအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတငွပ်ါဝငမ်ှု အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအမဖဆ  ပါ 

 ောေးကစောေးနငှို့က်ောယအ ို့က ငို့ခ်နေ်းမ ောေးမပြု  ပ်ရနအ်နရောနငှို့ ်အထော

က ် ကမူပြုပစစညေ်းမ ောေးရှ မခငေ်း 
အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအမဖဆ  ပါ 

ဖွံွံ့ ပဖ ြုေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတငွပ်ါဝငမ်ှု အကောငေ်းသငို့်ညံို့မအမဖဆ  ပါ 

   ေးရောဓအ ို့ထံ ေးစမံ ောေးနငှို့ယ်ဉ်အက ေးမှု အမ ွနစှမ် ောေးထ နေ်းသ မေ်း 

အစောငို့ ်အရေှာကမ်ခငေ်းတငွပ်ါဝငမ်ှု 
မရှ နညေ်းမ ောေး 

စ တဝ်ငစ်ောေးရောမ ောေးက  မ မ က  ယတ်  ငအ် ို့ ောသငယ်နူ  ငမ်ညို့အ်နရော

မ ောေး၊ ငူယရ် ပ်သောမ ောေး၊စော ကညို့တ်  ကမ် ောေးစသညတ်  ို့တငွဝ်ငအ်ရော

ကအ် ို့ ောသငယ်နူ  ငမ်ခငေ်း 

ရှ မရှ မအမဖဆ  ပါ 

ရငိ်ုးပမ္စ…် ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - လငူယအ်ြ်ုစု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။လူ ငယ မ ွာျေးအန ာျေးယူအပန  ျေးကပဖရန  ကနရွာမ  ွာျေး၊ကပ ွာ ပ ွဲရ င ပ ွဲမ ွာျေးမရ ိပ ။လူ မှုကရျေးလုပ ငန  ျေးတ င အဖ ွဲွံ့ 

အစည ျေးအန ည ျေးငယ သွာရ ိဖပီျေးဘွာသွာကရျေးလပု ငန  ျေးတ င ပ ဝင မှုအွာျေးနည ျေးပ သည ။အွာျေးကစွာျေးန  င  ကွာယကလ က င  ခန  ျေးမ ွာျေးပပ လပု 

ရန  ကနရွာ ရ ကိသွာ လည ျေးအကထွာက အကူပပ ပစ စည ျေးမ ွာျေးမရ  ိပခင ျေး ၊ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးလပု ငန  ျေးတ င ပ ဝင မှုအွာျေးနည ျေးပ သည ။ရိုျေးရွာဓကလ ထံုျေး

စ ံမ ွာျေးထနိ  ျေးသိမ ျေးလ က ရ ိပ သည ။လူငယ ရပိ သွာ၊စ ွာ ကည  တုိက အကဆွာက အအံမု ွာျေးမရ  ပိ ။လငူယ မ ွာျေးဗဟုသတုအွာျေးန ည ျေးပ သ

ည ။ကက ျေးရ ွာတ င လူကကီျေး၊လငူယ မ ွာျေးအတ က စွာ ကည   တုိက လိအုပ ပ သည ။အွာျေးကစ ွာျေးန  င  အွာျေးကစွာျေးပစ စည ျေးမ ွာျေးလိအုပ ပ သ

ည ။ကက ျေးရ ွာတ င န  စ  စ ဉ တကပ င ျေးလဘရုွာျေးပ ွဲပပ လပု ပ သည ။ 

(ဏ)  ထက ိုးရ ောတညဖ်င မ်္ထရိုးနငှ် ထဘိုးကငိ်ုးလံပုြံေ ထရိုးအထပြေအထန 

(ဏ-၁) လံပုြံေ ထရိုးဆ ငုရ်ောဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးအောိုးလကလ်မ်ှ္ိုးမ္ မ္ှု 

ဇယောိုး (၄၇) ထဘိုးကငိ်ုးလံပုြံေ ထရိုး၊ဝန်ထဆောငမ်္ှုအထ ောကအ်ကမူ္ ောိုးအောိုးလကလ်မ်ှ္ိုးမ္ မ္ှု 

ဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး က ောိုး မ္ 

တယလ် ဖုန်ိုးလ ငုိ်ုး၊တယလ် ဖုန်ိုးတောဝေါတ ငုမ်္ ောိုး၊

ထ ကိုးနန်ိုးလ ငုိ်ုး၊အငတ်ောနကလ် ငုိ်ုး၊ရုြ်ပမ္ငသ်ံ

 ကောိုးလ ငုိ်ုးထရေ ယ လု ငုိ်ုးစထသောဆကသ် ယထ်ရိုး 

နငှ သ်တငိ်ုးအြေ ကအ်လကပ်ဖန  ်ထဝပြေငိ်ုးဆ ငုရ်ောအ

ထ ောကအ်ကပူြ အထဆောကအ်ဦမ္ ောိုးရှ ပြေငိ်ုးနငှ ်

လကလ်မ်ှ္ိုးမ္ ပြေငိ်ုး 

ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြုေါ ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြုေါ 

အောမ္ြံေလြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုး၏ဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးက ရုရှ န ငု ်

ပြေငိ်ုး 
ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြုေါ ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြုေါ 
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ဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး က ောိုး မ္ 

လ ူအုထပြေပြ သဘောဝထဘိုးအနတရောယထ်လျှော  

ြေ ထရိုးအစ အစဉ် 
ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြုေါ ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ဆ ငုက်လန်ုိုး (သ ု  ) အထရိုးထြေါ်အထပြေအထန 

အကောအက ယမ်္ ောိုးနငှ လ်ကလ်မ်ှ္ိုးမ္ ပြေငိ်ုး 
ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြုေါ ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြုေါ 

မ္ှုြေငိ်ုးမ္ ောိုးကောက ယတ်ောိုးဆ ိုးထလ ော ြေ ထရိုးအတ 

က ်ရ ဘကဆ် ငုရ်ောမ္ ောိုးမှ္ဝန်ထဆောငမ်္ှုထြိုးပြေငိ်ုး 
ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြုေါ ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြုေါ 

မ္ ိုးထဘိုးအနတရောယက်ောက ယပ်ြေငိ်ုးဆ ငုရ်ောဝန် 

ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးနငှ လ်ကလ်မ်ှ္ိုးမ္ ပြေငိ်ုး 
ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြုေါ ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ြုေါ 

ရငိ်ုးပမ္စ…် ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖ။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င တယ လီဖနု  ျေးလိုင ျေး၊တယ လီဖုန  ျေးတွာဝ  တုိင မ ွာျေး၊က ကျေးနန  ျေး၊အင တွာန က  

လိုင ျေး၊ရုပ ပမင သံ ကွာ ျေးလိုင ျေး၊ကရေယုိီလုိင ျေးစ ကသွာဆက သ ယ ကရျေးန  င  သတင ျေးအခ က အလက ပဖန   ကဝပခင ျေးဆုိင ရွာအကထွာက အကူ

ပပ အကဆွာက  အဦျေးမရ ိပ ။ကက ျေးရ ွာ တ င အွာမခံလုပ ငန  ျေးမ ွာျေးမရ ပိ ။လထူအုကပခပပ သဘွာဝကဘျေးအနတာရွာယ ကလ ွာ ခ ကရျေးအတ က 

သဘွာဝကဘျေးအန တာရွာ ယ တွာျေးဆီျေးကွာက ယ ကရျေးအဖ ွဲွံ့ဖ ွဲွံ့စည ျေးထွာျေးရ ပိ သည ။မှု ခင ျေးမ ွာျေးကွာက ယ တွာျေးဆီျေးကလ ွာ ခ ကရျေးအတ က ရွဲ

ဘက ဆုိင ရွာမ ွာျေးမ ဝန  ကဆွာင မှုကပျေးပခင ျေးမရ ိပ ။ 

(ဏ-၂)   မ္ှုြေငိ်ုးပဖစြ် ောိုးမ္ှု 

ဇယောိုး (၄၈) မ္ှုြေငိ်ုးပဖစြ် ောိုးမ္ှုအထပြေအထန 

မ္ှုြေငိ်ုးပဖစြ် ောိုးမ္ှုအထပြေအထန 

လကူန်ုကိူုးမ္ှု ြေ ုိုးမ္ှု မူ္ိုးယစထ်ဆိုးသံိုုးစ  မ္ှု အ ကမ်္ိုးဖကမ်္ှု 

စ ုိုးရ မ်္ရသည် 

သောမ္န်        

မ္ရှ              

စ ုိုးရ မ်္ရသည် 

သောမ္န်        

မ္ရှ              

စ ုိုးရ မ်္ရသည် 

သောမ္န်        

မ္ရှ              

စ ုိုးရ မ်္ရသည် 

သောမ္န်        

မ္ရှ              

ရငိ်ုးပမ္စ…် ဦိုးတညအ်ြ်ုစုထဆ ိုးထန ိုးပြေငိ်ုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအြ်ုစု၊အမ္   ိုးသမ္ ိုးအြ်ုစု။ 

ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မန  ကကွာ င ျေးမ  ျေးကက ျေးရ ွာတ င လူကုန  ကူျေးမှုခရံပခင ျေးမရ ိပ ။ခိုျေးမှုအန ည ျေးငယ (အမှုကသျေး)သွာပဖစ  ပ ွာျေးပ  

သည ။မှုျေးယစ  ကဆျေးသုံျေးစ  ွဲသူမရ ိပ ။အ ကမ ျေးဖက မှုခရံသူ ၊ပဖစ  ပ ွာျေးပခင ျေးမရ  ပိ ။ကက ျေးရ ွာ တ င အမှုအခင ျေးပဖစ  ပ ွာျေးပခင ျေးန ည ျေးပ ျေးပ သည ။

သွာမန  ခိုျေးမှုအွာျေးကက ျေးရ ွာလူကကီျေးမ ွာျေးမ စ ီစဉ ကဆွာင ရ က ပ သည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 
 

 

 



70 
 

ကေှာ က်  က် တ ွဲ(၃) 

ဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေး ကရျေး ဗ  ဟွာ တ ည ကဆွာ က မှု အ ကပခ ပပ ဇ ယွာျေး(ကနာ င ခ  ိ ကက ျေး ရ ွာ) 

စ ဉ  ပပ ဿ နာ အ က ကွာ င ျေး အ ရ င ျေး 
အ ကပခ အ ကန ကကွာ င ျေး 

မ ွာ ျေး 

အ ဟ န  အ တွာ ျေး န င  စိ

န ကခေါ် မှု မ ွာ ျေး 
ကပဖ ရ င ျေး မ ည  န ည ျေး လ မ ျေး မ ွာ ျေး 

အ ဆ ို ပပ စ မံ ခ က န င   

လု ပ င န ျေး မ ွာ ျေး 

၁ ။  ရ ွာ တ င ျေး တံ တ ွာျေး မ ွာ

သ ွာျေး လွာ ရ ခ က  ခွဲ ပခ င ျေး 

 သ စ  တံ တွာျေး ပဖ စ  ပခ င ျေး ၊ 

 မိုျေး ရ ွာ ကသွာ အ ခ  

သ ွာျေး လွာ ရ ခ က  ပခ င ျေး 

 သ စ  သွာျေး မ ွာျေး ကက ိ ျေး ပ က  

ကန ပခ င ျေး 

 

 က  န  က ရ စ  တံ တွာျေး တ ည  

ကဆွာ က  ပခ င ျေး ပဖ င  ကက  ျေး ရ ွာ

ကန ပပ ည  သူ မ ွာျေး အ ဖမွဲ တ မ ျေး

သ ွာျေး လွာ ရ လ ယ က ူ ပခ င ျေး 

စ ို က  ပ  ိျေး သီျေး န  ံ မ ွာျေး 

သ ယ ယူ ရ လ ယ က ူ ပခ င ျေး 

က  န  ျေး မွာ ကရျေး ၊ ပ ည ွာ ကရျေး အ

တ က  လ ည  ျေး မ ွာျေး စ  ွာ အ

ကထွာ က  အ က ူ ပဖ စ  ကစ ပခ င ျေး 

 ကင က က ျေး မ 

တ တ န ို င ပခ င ျေး 

 န ည  ျေး ပ ည ွာ အွာျေး န ည  ျေး

ပခ င ျေး 

 တံ တွာျေး ပပ ပပ င ထိ န  ျေး သိ မ ျေး 

န ို င ရ န  အ တ က  ရ ပ မိ 

ရ ပ ဖ မ ွာျေး ကဆ ျေး ကန  ျေး တို င ပ င ည  ိ န ိှု င ျေး

ပခ င ျေး 

 သ စ  သွာျေး တံ တ ွာျေး မ က  န  က ရ စ  တံ

တွာျေး အ ပဖ င  ကဆွာ က  လု ပ ပခ င ျေး 

 ရ ွာ တ င ျေး တံ တ ွာျေး ပပ ပပ င  

တ ည  ကဆ က  ပခ င ျေး 

 သ စ  သွာျေး တံ တ ွာျေး မ က  န  က

ရ စ  တံ တွာျေး အ ပဖ စ  ကဆွာ က  

လု ပ ပခ င ျေး 

၂ ။  ကက  ျေး ရ ွာ တ င ကသ ွာ က  

သုံျေး ကရ န  င  သုံျေး ကရ က ို 

ရ ွာ ပပ င တ င  

သ ွာျေး ကရ ွာ က  ခ ပ ယူ သုံျေး

စ  ွဲ ကန ရ သ ည  ။ 

 ရ ွာ တ င ျေး အိ မ တို င  

 ရွာ ကရွာ က  စ န စ                                                                       

မ ရ ိ ကသျေး သ ပဖ င   

 ကရ အ သုံျေး ပပ မှု အ 

 တ က  အ ခ က  အ ခွဲ 

 တ စ  ခ  ိွံ့ ရ ိ ပ သ ည  ။ 

 ကက  ျေး ရ ွာ သူ ရ ွာ သ ွာျေး မ ွာျေး 

အ ခ နိ  က ု န   လူ ပ င ပ န  ျေး မှု 

မ ွာျေး က ို သ က  သွာ ကစ ဖပီျေး 

စ ို က  ပ  ိျေး ကရျေး န  င   အိ မ မှု 

က ိ စ စ မ ွာျေး က ို ပို မို လု ပ က ို င  

န ို င ပခ င ျေး ။ 

 ကင က က ျေး မ 

တ တ န ို င ပခ င ျေး 

 န ည  ျေး ပ ည ွာ 

အွာျေး န ည  ျေး ပခ င ျေး 

 

 ကက  ျေး ရ ွာ မ  ပို က လို င ျေး မ ွာျေး 

တူျေး ကဖွာ ၍ ပူျေး ကပ င ျေး ပ ဝ င  

လု ပ ကဆွာ င ဖပီျေး သ ယ ယူ 

အ သုံျေး ပပ န ို င ရ န   ကဆွာ င ရ က  ပခ င ျေး 

 

 စ ိ မ  စ မ ျေး ကရ သ ယ  

ယူ ပခ င ျေး လု ပ င န  ျေး န  င  ကရ

ကလ ွာ င က န  တ ည  ကဆွာ က  

လို ပခ င ျေး 

၃ ။  ခခံ စ ည  ျေး ရုိျေး မ ွာျေး မ 

ကက ွာ င ျေး ပခ င ျေး 

 

 ဝ ျေး ၊ သ စ သွာျေး မ ွာျေး မ ွာ 

ကဆ ျေး ကပမ  ပ က  စ ီျေး ကန ပခ င ျေး 

 

 စ ွာ သ င ကက  ွာ င ျေး လံု ခခံ  

ပခ င ျေး ၊  ကက  ွာ င ျေး သွာျေး / သူ  

မ ွာျေး လံု လံု ခခံ ခခံ ကန ရ ပခ င ျေး 

 ကင က က ျေး မ တ တ န ို င  

 ပခ င ျေး 

 

 ရ ပ မိ ရ ပ ဖ မ ွာျေး ပျူေး ကပ င ျေး ည  ိ န ိှု င ျေး ၍ 

စ ွာ သ င ကက  ွာ င ျေး အု တ တံ တို င ျေး 

ခ က  န ို င ရ န   ကဆွာ င ရ က  ပခ င ျေး 

 စ ွာ သ င ကက  ွာ င ျေး အု တ တံ 

တို င ျေး ခ က  ပခ င ျေး 

၄ ။ 

 

 ဆ မ ျေး စ ွာျေး ကဆွာ င မ ရ ိ 

ပခ င ျေး 

 

 အ လ  ရ င လို အ ပ ပခ င ျေး 

န  င  ကက  ျေး ရ ွာ မ မ တ က  န ို င 

ပခ င ျေး 

 ဘု န  ျေး ကက ီျေး န  င  က ို ရ င မ ွာျေး အ

ဆ င ကပပ စ  ွာ 

ဆ မ ျေး ဘု န  ျေး ကပျေး န ို င မ ည   

ပဖ စ  ပ သ ည   

 ကင က က ျေး မ တ တ န ို င  

  ပခ င ျေး 

 

 ရ ပ မိ ရ ပ ဖ မ ွာျေး ပျူေး ကပ င ျေး ည  ိ 

  န ိှု င ျေး ၍ ကဆွာ က  လု ပ ရ န   

  

 ဆ မ ျေး စ ွာျေး ကဆွာ င က ဆွာ က   

လု ပ လို ပခ င ျေး 
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၅ ။  လျှ ပ စ စ  မျီေး ကရွာ က  ရ ိ  

ရ န   ဖမိ ွံ့ န င  အ လ န  ကဝျေး  

က  ွာ ပခ င ျေး 

  လ မ ျေး ပ န  ျေး ဆ က  သ ယ  

ကရျေး ခ က  ခွဲ ပခ င ျေး ၊  

 

 ကက  ျေး ရ ွာ ကန ပပ ည  သူ မ ွာျေး အ  

တ က   ကန ထို င ကရျေး အ ဆ င  

ကပပ န ို င ပခ င ျေး 

 ကက  ွာ င ျေး သ ွာျေး/သူ မ ွာျေး အ 

တ က  စ ွာ ကပ မ ွာျေး က ို 

ကလ လွာ န ို င ပခ င ျေး 

 ကင က က ျေး မ တ တ န ို င  

 ပခ င ျေး 

 

 ရ ပ မိ ရ ပ ဖ မ ွာျေး ပျူေး ကပ င ျေး ည  ိ န ိှု င ျေး ၍ 

ဆို လွာ မီျေး မ ွာျေး ရ ရ ိ ရ န ပူျေး ကပ င ျေး ကပဖ 

ရ င ျေး ရ န   

 ဆို လွာ မီျေး ရ ရ ိ ရ န   

 

 


